
RESOLUSI TAHUN BARU YG JUSTRU SERING MEMBUAT KECEWA           

 

Detik, jam, hari, bulan, dan tahun adalah KESEPAKATAN MANUSIA.  

 

Tuhan sendiri tidak pernah menciptakan nama-nama itu. 

 

 Manusia bersepakat untuk menyatakan 

1 tahun = 12 bulan,   

1 bulan = 30 hari,  

1 minggu = 7 hari,  

1 jam = 60 menit,  

1 menit = 60 detik. 

 

Sekali lagi, Ini adalah KESEPAKATAN.  

 

Ingat bahwa umur bumi ini bukanlah 2023 Tahun. 

 

 2023 tahun itu hanyalah kurun waktu  yang disepakati, saat manusia MULAI MENGHITUNG dan 

MENETAPKAN bilangan Tahun.  

 

Jadi, sebenarnya TIDAK ADA yang namanya "TAHUN BARU".  

 

Kita menyebut TAHUN BARU  karena WAKTU DI KALENDER dan WAKTU berganti sesuai dengan 

KONSEP dan KESEPAKATAN Manusia tentang WAKTU.  

 

Dari dulu waktu terus  BERJALAN dan bahkan tak ada namanya  

 

Menjelang "TAHUN BARU" yang disepakati itu,lalu manusia membuat berbagai RENCANA, 

HARAPAN, TARGET-TARGET  yang sering disebut RESOLUSI yg kebanyakan untuk MENGECEWAKAN 

dirinya sendiri, karena JARANG atau TIDAK MUDAH UTK DITEPATI 

 

Manusia lupa bahwa bagi TUHAN PEMILIK SEMESTA, tidak ada TAHUN BARU... Yang ada adalah 

WAKTU yang terus Berjalan 



 

Mari hilangkan semua RESOLUSI dan biarkan hidup menjadi SPONTANITAS ALAMI.   

 

Hiduplah dari WAKTU ke WAKTU, HARGAI dan NIKMATI setiap detiknya. Bersama SIAPAPUN dan 

APAPUN yg anda hadapi & lakukan.  

 

MASA LALU yg sudah berlalu biarlah BERLALU ..tidak ada lagi yg bisa kita lakukan untuk mengubah 

yg DILUAR DIRI...  kecuali kita sendiri yg bersedia melepaskan EMOSI yg menyertai masa lalu tsb...  

Untuk KESEHATAN JIWA kita sendiri... 

 

MASA DEPAN bukanlah sesuatu yg untuk ditakuti atau menjadi CEMAS...karena belum tentu ADA, 

kalaupun ADA belum tentu kita akan sampai atau berada di situ .. 

 

YAKINLAH BAHWA ALLAH yg MAHA BAIK, yg Maha PENGASIH & PENYAYANG ( Kita sebut ratusan kali 

dalam BISMILLAH kita ) memang seperti itu... 

 

KASIHNYA MELAMPAUI apa yg KITA PIKIRKAN & BUTUHKAN ...            

 

DIA TIDAK PERNAH JAUH... BAHKAN SELALU MEMBERSAMAI KITA ...dimanapun kita berada ... 

APAPUN kondisi kita ... 

 

Disaat BAIK maupun Tidak Baik, di saat SENANG maupun SEDIH, disaat BAHAGIA maupun 

MENDERITA, dalam GELAP maupun TERANG ... 

Semua hanyalah KONDISI2 yg kita NAMAI saja berdasar KEPENTINGAN kita... 

 

Pantaskah kita yg tidak ada apa2 nya ini  hanya mau menerima yg ENAK2 saja    dan MENOLAK 

segala hal yg TIDAK ENAK dalam hidup kita ..     

 

Di kala Allah yg MAHA SEGALANYA... menerima semua makhluknya tanpa terkecuali ...apapun 

bentuk dan keadaannya... 

 

Ayo Sahabat semua .. 

Bersama TAHUN BARU  

( sesuai Kalender )  



HIDUPLAH HARI INI SAJA...NIKMATI... HARGAI.. SYUKURI SIAPAPUN & APAPUN yg ADA DI DEPAN 

KITA SAAT INI... 

 

Maka Hidup akan terasa SANGAT NIKMAT & INDAH DAN SEMUA TERNYATA BAIK2 SAJA.. 

( MASALAH itu ternyata hanya ada di KEPALA & HATI KITA saja ) ... 

 

Karena belum MENGENAL DIA yg selalu MEMBERSAMAI KITA .. APAPUN BENTUK NYA KITA ... 

 

DIA MASIH CINTA dan bersedia MEMELIHARA KITA dgn SEGENAP KASIH NYA LO...KARENA KITA ADLH 

MAKHLUK NYA YG TERBAIK & SEMPURNA ADANYA..... 

 

 

Smoga Semua Makhluk Hidup Berbahagia..... 

 

 

 

Salam Rindu buat sahabat semua... 

                             

Shinta Sari Shaleh  Psikolog 


