
TIPS KESEHATAN ALA LING TIEN KUNG 

(Dikutip dari tanya jawab dan arahan Lao Shi) 

 

1. Apa yg dpt dilakukan pada keluhan2 yg ada hubungannya dgn jantung? 

Lakukan : 

- Empet2 anus dan jinjit2 setidaknya 50 x, tetapi jangan memaksakan diri 

- Jika berjalan, lakukan sambil berjinjit. 

- Tarik/tekuk jari kelingking sebelah kiri ke belakang dgn menggunakan tangan kanan.  

- Pola makan juga perlu diperhatikan, usahakan utk tdk makan lagi setelah pk.18.00 

 

2. Penyakit2 apakah yg dpt diatasi dgn menerapkan Ling Tien Kung? 

Tehnik gerakan Ling Tien Kung adalah sebuah agregasi yg dpt mengintervensi sistem konsumsi dari 

stroom yg kita miliki scr positif sehingga kita sehat, kembali sehat, dan tetap sehat (bahkan 

meremajakan). 

Terbebas dari segala bentuk penyakit yg disebabkan oleh missfungsi dari organ2, dan kelenjar2 

hormon, maupun saraf. 

 

3. Apakah para manula, atau mereka yg sdh renta, ataupun mereka yg sdh dlm kondisi sakit parah 

juga dpt/boleh melakukan latihan Ling Tien Kung? 

Secara umum, setiap org dari segala usia dan dlm kondisi apapun, bukan hanya dapat/boleh tetapi 

justru dianjurkan utk melakukan latihan Ling Tien Kung, baik utk tujuan menjaga kesehatan maupun 

penyembuhan. 

Agar tdk terjadi hal2 yg tdk diinginkan, perhatikan baik2 petunjuk di bawah ini   : 

Jika kondisinya tdk memungkinkan utk melakukan gerakan Ling Tien Kung scr menyeluruh, jangan 

memaksakan diri. 

Yg terpenting terlebih dahulu adalah gerakan2 memperbaiki kondisi accu/aki yaitu : 

- Empet2 anus 

- Jinjit2 

- Buka jendela langit 

- Gerak legong 

 

Jika blm mampu utk melakukan  gerakan jinjit2 usahakan sedapat mungkin utk melakukannya scr 

ringan, misalnya dgn cara berpegangan  atau bertumpu pada sebuah meja. Tumpuan dpt dilepaskan 

scr ber-angsur2. 



 

Jika kondisinya tdk memungkinkan utk melakukan gerakan charge accu dgn berdiri, maka dpt 

dilakukan dgn berbaring (minus jinjit2) 

Pada intinya selama penderita masih mampu utk melakukan gerakan empet2 anus, maka harapan 

utk memulihkan kondisi accu/aki masih sgt besar. 

 

Jika penderita dlm keadaan tdk siuman atau koma, maka suruh ybs utk melakukan empet2 anus di 

alam bawah sadarnya, dgn cara membisikannya sesering mungkin... 

 

Bersambung...... 

(Dikutip oleh Prapto Wae - Sasana Araya, 9-2-2023) 

Semoga bermanfaat      


