
TIPS KESEHATAN ALA LING TIEN KUNG, PART 4 

(Dikutip dari tanya jawab dan arahan Lao Shi) 

 

10. Apa yg dpt dilakukan jika ada gangguan keseimbangan badan ataupun vertigo? 

Jawab : 

Lakukan lebih intensif gerakan Kaki Bangau Titik Nol  

 

11. Apa yg dpt dilakukan jika timbul sakit kepala, misalnya pada saat bangun tidur atau krn stres dlm 

pekerjaan dsbnya? 

Jawab : 

Lakukan Gerak Legong, sakit kepala akan menghilang dlm waktu bbrp menit saja. 

 

12. Apa yg dpt dilakukan jika tangan/lengan terasa sakit? 

Jawab : 

Lakukan Gerak Legong, gerakkan jari2 tengah ke kanan dan ke kiri.  

Jika tdk mampu melakukan gerakan Inidpt dibantu oleh org lain, misalnya utk menekuk pangkal 

telapak tangan. 

Jika Gerakan ini dilakukan sesering mungkin, niscaya tangan atau lengan yg tadinya tdk dapat 

digerakkan akan pulih kembali.  

 

Bersambung...... 

(Dikutip oleh Prapto Wae - Sasana Araya, 12-2-2023) 

Semoga bermanfaat      


