
TIPS KESEHATAN ALA LING TIEN KUNG, PART 5 

(Dikutip dari tanya jawab dan arahan Lao Shi) 

 

13. Apa yg dpt dilakukan jika terdapat gangguan pada pencernaan, susah buang air, atau tdk mampu 

berdiri di tempat dlm waktu yg lama? 

Jawab : 

Masalah2 ini dpt ditanggulangi dgn cara mengacungkan jari2 kaki kemudian tahan. 

Selain itu jika berjalan lakukanlah dgn cara berjinjit. 

Ulangi sesering mungkin. 

 

14. Apa yg dpt dilakukan jika saluran makanan (dari mulai kerongkongan hingga ke dada) serasa 

tertekan atau serasa ada gas yg menekan dari dalam ? 

Jawab : 

Lakukan gerakan Kocok2 Buka Dada. 

Selain itu gerakan kocok2 ini juga dpt digunakan untuk mengatasi kanker payudara 

 

15. Apa yg dpt dilakukan bagi penderita Parkinson atau Pasca Stroke? 

Jawab : 

Lakukan gerakan Empet2 Anus sebanyak mungkin supaya sirkulasi dan kualitas darah menjadi lebih 

bagus dan membawa cukup Ling Tien Kung Chi.  

 

Bersambung...... 

(Dikutip oleh Prapto Wae - Sasana Araya, 15-2-2023) 

Semoga bermanfaat      


