
TIPS KESEHATAN ALA LING TIEN KUNG, PART 6 

(Dikutip dari tanya jawab dan arahan Lao Shi) 

 

16. Apa yg dpt dilakukan oleh kaum hawa jika ingin tetap langsing? 

Jawab : 

Lakukan gerakan Buka Jendela Langit serajin mungkin. 

   

17. Jika sdg mengunjungi sanak saudara atau kerabat yg sdg sakit 

Anjurkan dia utk melakukan gerakan Empet2 Anus, niscaya akan merasakan berenergi lagi dan cepat 

pulih kembali tenaganya. 

Jika dlm keadaan tdk siuman atau koma suruh dia melakukan dlm alam bawah sadarnya dgn cara 

membisikannya sesering mungkin.   

 

18. Sering kita mendengar pernyataan " Saya sdh mempraktikkan Ling Tien Kung tetapi penyakit Saya 

tdk kunjung membaik " 

Jika kita menderita penyakit lebih2 penyakit yg kronis, secara umum dpt dikatakan bhw ada organ2 

tubuh atau  sistem koordinasinya yg mengalami kerusakan sehingga tdk bisa bekerja secara optimal 

lagi. 

Jika penyakitnya lebih cepat menimbulkan kerusakan pada organ2 atau sistem kekebalan tubuh, 

dibanding kemampuan utk beregenarasi maka sangatlah logis kalau kita tak kunjung sehat kembali. 

Lantas bagaimana caranya untuk membuat hal ini sebaliknya? 

Empet2 Anus dan Jinjit2 adalah gerakan utk men-supply sekaligus mencharge Ling Tien Kung Chi yg 

dibutuhkan setiap organ tubuh utk beregenerasi. 

Jadi semakin banyak dan sering kita melakukan gerakan2 ini maka makin cepatlah kita sembuh. 

Lakukan gerakan Empet2 Anus setidaknya 1.500 kali per hari, misalnya dilakukan dalam 5 sesi @ 300 

kali dlm sehari. 

 

 

TAMAT 

(Dikutip oleh Prapto Wae - Sasana Araya, 16-2-2023) 

Semoga bermanfaat      


