
TAHAPAN KESADARAN MANUSIA 

 

TAHAP PERTAMA : API 

 

Mudah panas suasana hati nya, mudah terpancing ingin berdebat, tidak mau kalah, selalu “menjilat” 

ke atas dalam artian selalu ingin tampil, selalu ingin terlihat, dan selalu ingin menang. 

 

TAHAP KEDUA : ANGIN 

 

Sudah mulai bisa menerpa siapapun dengan merata, kebijaksanaannya mulai naik level.   

 

Sudah bisa memandang bahwa setiap orang adalah sama dihadapan Tuhan, tidak membeda 

bedakan, tidak merasa lebih dari yang lain. 

 

TAHAP KETIGA : AIR 

 

Sifatnya sudah bisa "turun" ke bawah seperti air, mengalir, ditempatkan pada “wadah” apapun dia 

bisa menempati “wadah” itu. Sudah bisa “menari” bersama irama kehidupan, sangat fleksibel, 

mudah beradaptasi terhadap perubahan, lembut sifatnya dan bisa "meresap" pada yang kasar. Ia 

tidak berlaku kasar kepada orang yang kasar, ataupun terhadap mereka yang berbeda dengannya. 

 

 

TAHAP TERTINGGI : BUMI  atau TANAH 

 

Sudah mengenal jati diri sejatinya.  Hidupnya sudah membumi, tidak menolak hal hal yang tidak 

menyenangkan dalam hidup :  tidak berlari dari kenyataan hidup. 

 

Ia  tidak terpengaruh atau menjadi sibuk oleh omongan orang lain.  

 

Sudah  bisa santai dan stabil emosinya. Sudah bisa memberikan manfaat lahir dan bathin nya kepada 

seluruh mahluk Allah, dan sudah tidak pernah merasa sombong atas apa yang sudah di lakukan nya.  

 

Kemanapun ia pergi, ia akan dirindukan kehadirannya. 



 

Sudah sampai TAHAP MANAKAH DIRI KITA SAAT ini sahabat   

 

Di Ujung Akhir Hidup kita adalah  

Inna LILLAHI WA inna ILAIHI rojiun 

Semua DATANG dari Allah Dan KEMBALI pada Allah .. 

 

Apanya yg Kembali ?  

 

Tentu saja ROH NYA ... 

Karena ROH ini Berasal dari TUHAN .. 

Maka harus kembali pada TUHAN  

 

Tidak tahu kah kamu bahwa di dalam TUBUH mu ada BAIT Allah.... 

ROH KUDUS HADIR di dalam dirimu....( 1 Korintus 6 : 19 - 20 )  

 

Di Islam  

Setelah SEMPURNA Kejadian Nya ..Kutiupkan RUH KU kepadamu . 

( As Shad 38 : 72 ) 

 

Maka Hakikatnya ... 

RUH kita akan PULANG kembali ke Tuhan .. 

 

Dan Tubuh kita akan menjadi JASAD dan KEMBALI ke Tanah .. 

 

Semua Berasal dari Debu dan KEMBALI ke Debu ...  

 

Inilah HAKEKAT KEHIDUPAN yang SEJATI.... 

 

Sudah SAMAKAH antara JASAD ini yg BERASAL dari TANAH dan EMOSI kita saat ini yg seharusnya juga 

bersifat TANAH.... 



 

Artinya KITA sudah SIAP untuk PULANG .... 

MENG ALLAH bersama TUHAN....    

 

Salam Sayang Selalu  

                

Shinta Sari Shaleh 


