SAAT ENGKAU DIAM - SEMESTA PUN MENYERAH

Saat Engkau GALAU, SEDIH, MARAH, KECEWA, SAKIT HATI, TERLUKA, merasa TERSAKITI....

apa yg sahabat LAKUKAN ?

MENANGIS ? Menjadi semakin marah? Melabrak orang yg membuat sakit HATI ? Mojok di kamar ?
Semakin terpuruk Dan PUTUS Asa ?

Feel Better ?

Merasa semakin BAIK ?

Saya YAKIN tidak ..

Malah MEMBUAT Emosi Dan Hati semakin tidak karu2an...

Lantas apa yg perlu sahabat LAKUKAN ?

HENINGLAH....

HENING bagaimana ?

Suruh DIEM ...DUDUK ..

MEDITASI... ?

Itu hanyalah LATIHAN

ya MEDITASI adalah LATIHAN HENING

HENING YG SEBENARNYA ADALAH DI DALAM PIKIRANMU

Kemudian saya teringat dengan kata2 ayah guru Syaiful Karim

SAAT ENGKAU HENING - maka SEMESTA PUN MENYERAH



Kemudian saya bertanya lagi, HENING YG BAGAIMANA ayah ?

HENING adalah berhenti serakah atau MELEKAT kepada yang DIINGINKAN, dan jangan MENOLAK
yang TIDAK DIINGINKAN.... itulah HENING yang sesungguhnya. Terima semua orang dan semua Hal
yg HADIR apa adanya..... itu namanya HENING....

Saat Menerima ALIRAN PENGETAHUAN dari TUHAN melalui ayah ini Saya MENARIK NAPAS PANJANG

karena PAHAM BETAPA BERATNYA PELAJARAN MENERIMA ini ...

Dan namanya suatu PELAJARAN hanya menjadi CATATAN di buku ...di wa ini ..hanya sebatas Tulisan
ketika belum DIALAMI ..hanya sebatas WACANA saja, belum menjadi Sebentuk PENGALAMAN NYATA
vg HADIR DI DALAM DIRI ... DIRASAKAN

Dan di ujungnya MEMBAWA PERUBAHAN NYATA di dalam DIRI. ..inilah yg NAMANYA BERTUMBUH ....

Berulangkali saya baca kata3 ayah diatas ..

HENING ..adalah saat kamu mampu Menerima semua Hal Dan semua orang apa adanya ...

Jadi sebenarnya yg MENYAKITI kita saat ini BUKAN lah ORANG ITU ... atau KEADAAN TIDAK ENAK yg
sedang KITA HADAPI sekarang ...

Tapi, PIKIRAN KITA SENDIRI atas INGINNYA kita atas ORANG ITU atau Situasi yg Kita KEHENDAKI
menurut PIKIRAN KITA sendiri ..

Dimana disitu ada EGO kita, HARAPAN?2 kita, KEINGINAN?2 kita, KEHENDAK bahkan KEMELEKATAN
kita thd Hal tsb ..

Entah itu berupa anak, suami / istri kita, kondisi keuangan, pekerjaan, rekan sekerja, orang tua,
mertua bahkan Kesehatan kita sendiri ... Dkk..

Jadi siapa yg sebenarnya sedang menyakiti diri kita saat ini ?



Ya. .DIRI KITA SENDIRI ..

Maka dimana PENYELESAIANNYA ? TENTU saja di dalam diri kita sendiri ...di dalam PIKIRAN2 kita
sendiri ...

Bukan di orang itu yg ingin kita UBAH sesuai KEHENDAK, keinginan atau HARAPAN2 kita ...

Tapi di diri kita sendiri.
Dengan cara bagaimana ?

MENERIMA...

MUDAH ?
Sekali lagi TIDAK ..tapi inilah PELAJARANNYA

PELAJARAN UTK BERTUMBUH .. PELAJARAN UNTUK MEMBERSIHKAN JIWA ..sehingga JIWA kita
senantiasa BERSIH Dan SIAP utk sewaktu2 dipanggil utk PULANG. ...

Jadi saat sahabat mulai MARAH ...SEDIH... TERLUKA dII ..

Yg perlu sahabat LAKUKAN

1. DIAMLAH. .

benar2 DIAM ..ambil JARAK dgn orang atau Masalah tsb.

Jarak tidak harus FISIK dengan PERGI misalnya yg akan malah menambah masalah biasanya. tapi
JARAK MENTAL ..

JARAK MENTAL disini kita MENJADI PENGAMAT bagi diri kita sendiri ..Dan orang lain / situasi tsb.

Diibaratkan seperti kita sedang Menonton FILM ttg DIRI KITA Sendiri SAAT INI

2. KEMUDIAN HENINGLAH ....

Alias BELAJAR MENERIMA SITUASI / ORANG TSB ...



Karena pada Prinsipnya...kita tidak bisa MENGUBAH orang lain. Yg bisa kita UBAH adalah DIRI KITA
SENDIRI ...

3. Saat DIAM kita sebenarnya sedang memasuki SALURAN JIWA atau SALURAN ROH TUHAN di dalam
diri kita ...

dimana disitu lah LETAK KEDAMAIAN yg sesungguhnya ..

Karena disitu tidak ada KONFLIK ...yang ada hanyalah KEBENARAN ..

Saat kita mampu menundukkan Pikiran2 kita yg RIBUT ...

kita akhirnya menyadari bahwa yg sedang KONFLIK adalah PIKIRAN2 kita sendiri. ..

Saat kita mampu MENYERAH dalam PENERIMAAN SEUTUHNYA ...

Maka disitulah LETAK PENCERAHAN... disitulah LETAK "SURGA".

Kita tidak Perlu MATI dulu utk mencapai SURGA itu. ..SURGA itu ada di dalam diri kita ...saat kita
mampu menemukan KEBENARAN ATAS NAMA TUHAN / ALLAH / ROH KUDUS DI DALAM DIRI KITA ...
DISINI .. SAAT INI ....

Saya YAKIN saat sahabat mampu mencapai "SURGA" DI DALAM DIRI ...

Maka SEHATLAH TUBUH ini dgn sendirinya ..

Saat ini Sahabat Sakit semua MENGANDUNG PESAN CINTA...

Utk apa ?

Utk membereskan semua EMOSI2 Dan KONFLIK2 / MASALAH?2 di dalam diri. ..

TUHAN mengirimkan PESAN CINTA dalam BENTUK SAKIT / MASALAH karena TUHAN SAYANG...



Temukan DIA di dalam dirimu
ADANYA...

Salam Sayang selalu

el "X X

Shinta Psikolog

... Dengan CARA HENING & MENERIMA ...

SEGALANYA .. APA



