
ANAK YG TERLUKA dalam diri ORANG TUA 

 

Tidak jarang ...dalam sesi Konsultasi Orang Tua saat mengadukan ANAKNYA YG DIRASA 

BERMASALAH.. 

Menjadi Sesi "PEPERANGAN" antara kedua orang tua.   

 

1. SALING MENYALAHKAN 

 

2. SALING MENGUNGKIT DOSA2 / KESALAHAN PASANGAN 

 

 

3. MENGUNGKAP KAN SEGALA KEKECEWAAN / KEMARAHAN thd PASANGAN 

 

 

4. DLL DST... 

 

Di Awal, saya Biarkan...Sengaja..Buat apa   

 

Supaya TIMBUNAN EMOSI YG SELAMA ini mungkin TERTAHAN di dalam diri masing2 pasangan ini 

bisa KELUAR semua. .  

 

Sehingga di ujungnya mereka LELAH tapi mereka biasanya MENYADARI... 

 

Kira2 dengan KONDISI EMOSI ORTU seperti ini .. 

Salah Tidak kalau yg muncul Bukanlah ANAK MANIS, ANAK HEBAT yg menjadi HARAPAN SEMUA 

ORANG TUA   

 

Yg muncul justru "MONSTER".  

 

Macam2 BENTUK nya.. 

 



Ada yg berulangkali SAKIT FISIK, Keluar masuk Rumah Sakit, harus menelan bermacam obat 

bertahun2. 

 

Di DIAGNOSA BIPOLAR lah, DEPRESI, HALUSINASI s.d. GANGGUAN JIWA. 

 

Sulit utk FOKUS & KONSENTRASI sehingga tampak bodoh Dan berulangkali tidak naik kelas atau 

pindah sekolah padahal IQ nya BAGUS. 

 

Ada yg Mogok Sekolah, atau Kuliah.  

 

Menghabiskan HARTA ORANG TUA dengan permintaan nya yg macam2. Berbohong, mencuri, minta 

dengan paksa. Seakan2 tidak PAHAM kondisi orang tua. 

 

Kalau Tidak dituruti .. 

mengancam BUNUH DIRI dan sudah dilakukan. Dengan mengiris nadi, loncat dari gedung bertingkat, 

minum puluhan obat sekaligus, gantung diri. 

 

Lari ke GAME, JUDI ONLINE Dan SEKS BEBAS, NARKOBA, MUKULIN ORANG LAIN, BUAT GADUH / 

MASALAH di MEDSOS / dgn Orang lain... 

 

Menjadi GAY, LESBIAN, TRANSGENDER  

 

Bila diteruskan..daftar ini bisa menjadi Panjaaaang sahabat ... 

 

Yg lebih SEDIH lagi adalah SIKAP orang tua yg Mudah sekali Menerima RESEP  OBAT Dan MENGOBATI 

anak hanya dengan melihat GEJALA2 di anak ini .. 

 

Dan membiarkan anak Minum OBAT BERTAHUN2.... 

 

Padahal semua GEJALA yg dimunculkan anak ini semua hanyalah SIMPTOM belaka alias KUMPULAN 

GEJALA ... 

 

Seandainya Mau saja lebih SABAR utk MENGGALI Dan MENGKOREK lebih DALAM lagi di balik semua 

SIMPTOM yg dimunculkan anak ini...TAMPAK KOK...dimana AKARNYA ... 



 

Sebaliknya, saat kedua orang tua SADAR Dan Mau BEKERJA SAMA sepenuhnya utk KESEMBUHAN 

anak ini .. 

MEREKA Mau BERUBAH... 

 

ANAK pun dengan sendirinya BERUBAH perilakunya dan BERHENTI pula minum OBAT.  

 

KEBANYAKAN AKARNYA adalah AKIBAT PERLAKUAN KURANG TEPAT Dari kedua ORANG TUANYA .... 

 

Di Titik ini... 

Gantian orang tua yg TIDAK TERIMA  

Biasanya yg lebih BESAR lagi TIDAK TERIMANYA adalah para Kaum Bapak... 

 

Tidak HERAN kalau diminta datang berdua suami istri saat kasus Anak . 

Jaraaang banget para bapak ini Mau HADIR .. 

 

ALASAN SIBUK lah ..belum sempat bahkan ada yg terang2an MENOLAK .. 

 

BERESIN SAJA ANAKNYA .. BUKAN KAMI NYA          

 

Kalau sudah demikian.. 

jangan HARAP TERJADI PERUBAHAN atau KESEMBUHAN PARIPURNA secara MENTAL pada diri Anak .. 

 

Karena anak memiliki 2 BATERAI KASIH dalam dirinya. 

Satu BATERAI diisi oleh Bapak Dan satu BATERAI diisi oleh ibu. 

 

Salah Satu BATERAI KASIH ini kosong atau terisi sebagian saja sudah MENIMBULKAN MASALAH .. 

apalagi kalau kedua BATERAI Kasih ini KOSONG. 

 

Maka SEMUA GANGGUAN PERILAKU, MENTAL, FISIK diatas adalah merupakan INDIKASI PENTING 

atas KOSONG nya BATERAI KASIH dari Kedua Orang tua ini. 

 



Orang tua dalam Hal ini juga tidak bisa disalahkan. 

 

Saat anaknya kini BERMASALAH,  sebenarnya lahir Dan dibesarkan  dari kedua Orang tua yg juga 

BERMASALAH 

 

Nah KENAPA orang tua BERMASALAH  karena dia dulu juga dibesarkan oleh Orang tua yg juga 

BERMASALAH.. 

 

Begitu SETERUSNYA ke atas ... 

Dan kalau MATA RANTAI ini tidak diputus akan berlanjut terus ke anak2 Kita kemudian Cucu kita, Cicit 

dst ... 

 

Maka TANGGUNG JAWAB PERUBAHAN seharusnya berada di pundak kita sbg Orang Tua ... 

 

Tidak Perlu Merasa TERSUDUT atau MERASA DISALAHKAN.. 

 

Tetapi dihadirkan anak2 seperti ini adalah MENGANDUNG PESAN CINTA .. 

 

Bahwa bisa jadi Anda dulu juga sbg KORBAN dari kedua orang tua mungkin Masih memiliki 

UNFINISHED BUSINESS di dalam diri anda sendiri .. 

 

Ada "SOSOK ANAK TERLUKA" yg Butuh DIPERHATIKAN dalam diri anda saat ini . 

 

Luka ini perlu DIKENALI,  DIRAWAT utk DISEMBUHKAN .. 

 

Jangan sampai LUKA ini yg MENGANDUNG EMOSI ..ia memberi MAKAN pada monster2 di dalam diri 

anak2  kita selanjutnya ... 

 

Jika Luka ini sudah dirawat dan DISEMBUHKAN. Maka yg HADIR selanjutnya adalah CINTA... 

 

CINTA adalah EKSPRESI MURNI yg secara NATURAL HADIR pada diri seorang HAMBA TUHAN yg 

diciptakan Oleh TUHAN yg PENUH CINTA pula..  

 



CINTA ini Baru HADIR Dan menyeruak saat TABIR KEGELAPAN dalam diri manusia akibat LUKA2 BATIN 

di masa lalu ini BERHASIL disingkirkan... 

 

Maka saat orang tua DISEMBUHKAN . 

Ia pun mampu Memberikan CINTA pada anak2 nya selanjutnya .. 

 

MONSTER pun akan LENYAP PERGI digantikan MALAIKAT2 KECIL dgn MATA BENING NYA ... Dengan 

KEINDAHAN JIWANYA - REFLEKSI TUHAN YG HADIR SEPENUHNYA dalam diri nya ... 

 

sahabat yg bernama ORANG TUA. .. 

SADARLAH....           untuk MERAWAT LUKA dari MASA LALU . 

bukanlah AIB ..atau Sebentuk Kegagalan... 

 

Tapi justru SEBENTUK KESADARAN.... 

 

KESADARAN akan TUHAN DI DALAM DIRI... 

 

CIPTAKAN DUNIA yg lebih DAMAI bersama diri..pasangan Dan anak2 Kita ... 

 

BERANGKAT dari diri kita sendiri saat ini ... 

 

Saya TEMANI PROSES nya ... 

    

 

Salam Sayang Selalu  

         🩵    

Shinta Sari Psikolog 


