MANFAAT KUKUSAN

Dari Jogya saya mendapat ilmu yang sangat dahsyat..

"Ojo ngremehke wong Jowo kuno,

IImu dan sains mereka sangat tinggi "

Diantara sains tingkat tinggi kreasi asli orang Jawa adalah memasak nasi dengan kukusan.

Mengapa ?

Ketika nasi dimasak dengan cara demikian, maka semua toksin atau racun kimiawi akibat pestisida
dan pupuk urea dimusnahkan.

Sementara bambu kukusan itu bertugas sebagai antioksidan atau pembuang racun karena
mengandung silica alami.

Ajaibnya, meskipun kukusan itu berulang-ulang digunakan, zat silicanya malah tambah kuat.
"Lihatlah... !

Orang China dan Jepang tergila-gila dengan bambu.

Alat masak dimsum itu, sejatinya adalah nyontek teknologi kukusan Jawa".
Nah!

Dengan cara itu, maka wajarlah orang jaman dulu jarang yg terkena penyakit aneh-aneh.

Satu khasiat diantara banyak manfaat cara masak dengan kukusan adalah, nasi tidak lagi menjadi
pantangan bagi penderita diabetes.

Ini bukan teori tapi sudah dibuktikan oleh banyak orang.

Termasuk orang Jawa dan keturunannya ya



