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Persatuan Bangsa-Bangsa (PBB) telah menetapkan Tanggal 20 Maret sebagai HARI BAHAGIA 

INTERNATIONAL. PBB telah menunjuk suatu Badan Dunia untuk memberikan laporan hasil riset 

tentang urutan Kebahagiaan Negara-Negara di Dunia setiap tahun. 

 

Berikut ini Saya sampaikan Urutan Negara di Dunia berdasarkan tingkat kebahagiaan masyarakatnya 

yang dirilis PBB melalui WHR dari 137 Negara. WHR (World Happiness Report) telah melakukan riset 

di 137 Negara, dan hasilnya adalah sebagai berikut : 

 

1. FINLANDIA 

2. DENMARK 

3. ISLANDIA 

4. ISRAEL 

5. BELANDA 

6. SWEDIA 

7. NORWEGIA 

8. SWISS 

9. LUKSEMBURG 

10. SELANDIA BARU 

 

25. SINGAPURA 

55. MALAYSIA 

60. THAILAND 

65. VIETNAM 

76. FILIPINA 

84. INDONESIA 

 

Indikator yang digunakan untuk mengukur tingkat kebahagiaan masyarakat dari  Negara-Negara yang 

diriset adalah : 

1. Dukungan Sosial 

2. Penghasilan atau Pendapatan perkapita 



3. Kesehatan atau harapan hidup sehat 

4. Kebebasan menentukan pilihan hidup 

5. Kedermawanan atau kemurahan hati 

6. Ketiadaan korupsi 

 

Riset WHR juga melaporkan Negara yang paling TIDAK BAHAGIA di Dunia, yaitu : AFGANISTAN dan 

LIBANON. 

 

Semoga hal ini menjadi bahan refleksi untuk Kita Semua. 

 

Rahayu Sagung Dumadi 

Salam Rindu              


