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KEBERANIAN   merupakan hal 
yang PALING PENTING  dari 
semua KEBAJIKAN, sebab tanpa 
KEBERANIAN  kita tak bisa 
mempraktikkan kebajikan 
lainnya secara KONSISTEN. 
Dengan kata lain, keberanian 
menjadi salah satu modal 
penting untuk menjadi pribadi 
yang lebih kuat.

SEMAKIN DEWASA, hidup 
mungkin akan terasa makin 
berat untuk DIJALANI. Meskipun 
begitu, kita masih bisa 
mengupayakan sejumlah HAL 
TERBAIK untuk menempa 
mental kita jadi lebih kuat lagi. 
Kita bisa mengoptimalkan 
sejumlah SIKAP POSITIF dan 
LEBIH BERANI  untuk menjadi 
SEORANG  yang lebih GIGIH  
dan TANGGUH lagi. SIKAP-
SIKAP yang dibutuhkan untuk itu 
adalah sebagai berikut:

1.SIKAP MENERIMA 
KENYATAAN HIDUP

KENYATAAN HIDUP itu tak 
selalu MENYENANGKAN. Ada 
yang pahit dan getir juga. Saat 
kita bisa menyikapinya dengan 



LEBIH IKHLASH,  menerima 
realitas yang tak bisa diubah, 
kita bisa menjadi pribadi yang 
LEBIH KUAT. Bahkan di tiap 
keadaan sulit yang kita hadapi, 
kita bisa menemukan 
KEKUATAN- KEKUATAN BARU 
yang membuat kita mampu 
bertahan.

Mengutip buku : "SEMUA 
ORANG BUTUH CURHAT ", 
Serangkaian kajian yang 
dilakukan oleh peneliti DANIEL 
GILBERT  di Harvard telah 
menemukan bahwa dalam 
merespons peristiwa hidup yang 
menantang, mulai dari yang 
menghancurkan (menjadi cacat, 
kehilangan orang terkasih) 
sampai yang sulit (perceraian, 
penyakit)—ternyata orang LEBIH 
KUAT  daripada yang mereka 
DUGA. Ya, bisa jadi selama ini 
sebenarnya kita  sudah menjadi 
seorang yang  kuat, bahkan 
lebih kuat dari yang kita duga.

2.SIKAP BERANI 
MENGUSAHAKAN SEGALA 
SESUATU SEBAIK MUNGKIN

Kita memang bukan pribadi 
yang SEMPURNA. Ada 
kekurangan dan kelemahan 
yang kita punya di dalam diri. 
Namun, selama itu tak 
menghambat kita  untuk TETAP 



BERANI mengusahakan segala 
sesuatunya SEBAIK MUNGKIN, 
maka kita bisa menjadi pribadi 
yang makin kuat seiring dengan 
BERTAMBAHNYA USIA. 
Keberanian kita untuk bisa 
mengupayakan segala sesuatu 
yang masih berada di dalam 
kendali diri kita  dengan sebaik 
mungkin menjadi kualitas diri 
yang membuat kita menjadi 
PRIBADI YANG TANGGUH.

3.SIKAP BERTANGGUNGJAWAB 
ATAS SETIAP PILIHAN HIDUP

Banyak PILIHAN  yang 
terbentang di depan mata kita. 
Kita pun BEBAS mengambil dan 
memilih pilihan yang ada. Di sini, 
kedewasaan kita juga akan 
TERUJI. Saat kita bisa lebih 
BERTANGGUNG JAWAB  atas 
setiap pilihan hidup yang kita 
ambil, kita bisa memiliki mental 
yang lebih kuat. Sebab makin 
bertambah kemampuan kita 
dalam 
mempertanggungjawabkan 
sesuatu, makin kuat 
ketangguhan DIRI yang kita 
miliki.

4.SIKAP BERANI MELANGKAH 
KEDEPAN

Saat GAGAL, kita  berani untuk 
BANGKIT. Saat mengalami 



PENOLAKAN, kita masih mau 
menjaga harapan baik untuk 
MENCOBA lagi. Saat ada 
kejadian di masa lalu yang 
sempat membuat kita 
TERPURUK, kita masih mau 
mengambil HIKMAH yang ada 
dan MELANGKAH lagi. Sikap 
kita yang berani untuk terus 
melangkah ke depan bisa 
menempa mental kita jadi lebih 
kuat lagi. Sebab kita meyakini 
ada hal baik yang masih akan 
terus bisa diraih selama mau 
mencoba dan terus melangkah.

5.SIKAP MAU BERADAPTASI 
DENGAN PERUBAHAN

Kemampuan BERADAPTASI 
menghadapi PERUBAHAN  demi 
PERUBAHAN  hidup bisa 
membantu kita lebih  kuat 
bertahan melewati masa-masa 
sulit. Sikap kita  yang bisa 
FLEKSIBEL dalam menghadapi 
KENYATAAN  dan DINAMIKA 
kehidupan,  bisa membantu kita  
untuk  menjadi pribadi yang 
lebih TANGGUH. Bukan berarti 
kita membiarkan diri terbawa 
arus yang membuat kualitas 
hidup kita  sendiri menurun, 
melainkan kita tahu CARA  
MEMPOSISIKAN  DIRI DENGAN 
BAIK di segala situasi, sambil 
terus berupaya menjadi pribadi 
yang terus tumbuh dan 



berkembang menjadi lebih baik.

Walau menjadi dewasa itu 
kadang MENYAKITKAN, tetapi 
hidup akan terasa lebih 
bermakna saat kita bisa 
mengedepankan sikap-sikap 
yang LEBIH POSITIF  dan 
BERANI. Semoga kita pun bisa 
menjadi seorang yang lebih 
dewasa seperti yang kita 
impikan.

JADI;

1.SIKAP MENERIMA 
KENYATAAN HIDUP

2.SIKAP BERANI 
MENGUSAHAKAN SESUATU 
SEBAIK MUNGKIN

3.SIKAP BERTANGGUNG 
JAWAB ATAS PILIHAN HIDUP

4.SIKAP BERANI MELANGKAH 
KEDEPAN

5. SIKAP MAU BERADAPTASI 
DENGAN PERUBAHAN

Selamat mengarungi bahtera 
kehidupan dengan berbekal 5 
sikap diatas

Rahayu Sagung Dumadi
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! ! !


