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Jika Kita ingin BAHAGIA maka :

Langkah pertama adalah 
"BUANGLAH AKU", karena itu 
adalah EGO.

Lalu langkah kedua adalah 
"BUANGLAH INGIN", karena itu 
adalah NAFSU. 

Ketika "EGO" dan "INGIN" atau 
"HASRAT"  sudah terbuang, 
maka yang tersisa hanyalah 
KEBAHAGIAAN.  

Kita SEMUA  pada dasarnya 
layak dan bisa untuk hidup 
bahagia. Bahkan tak harus 
menunggu orang lain BERUBAH  
untuk Kita  agar Kita  bahagia. 
Kita bisa bahagia tanpa 
menuntut orang lain berubah. 
Bagaimana CARANYA ?  

1. PAHAMILAH BAHWA KENDALI 
KITA TERBATAS 

Kita tak bisa mengatur semua 
orang. Mau mengatur semua 
orang pun hanya akan 
menambah beban kita sendiri. 
Pahami lagi bahwa kendali kita 



terbatas. Daripada makin stres 
ketika upaya kita menuntut 
orang lain berubah hanya sia-sia 
belaka, mending kita fokus 
menciptakan dan membuat 
kebahagiaan kita sendiri.

2. BERUBAHLAH UNTUK DIRI 
SENDIRI 

Maksudnya terima diri lebih utuh 
lagi. Berubahlah jadi orang yang 
lebih baik untuk diri sendiri lebih 
dulu. Saat kualitas hidup kita 
meningkat, maka kebahagiaan 
akan ikut meningkat dengan 
sendirinya. Jadi, kita tidak akan 
tertekan memikirkan perubahan 
orang lain.

3. SIBUKLAN DIRI DENGAN 
HAL-HAL YANG DISUKAI 

Hanya menunggu orang lain 
berubah,  akan menguras waktu 
dan energi kita. Lebih baik Kita 
menyibukkan diri melakukan 
hal-hal yang kita sukai. 
Pengalaman kita makin kaya. 
Hidup kita pun makin berkualitas 
dan jadi lebih menyenangkan. 
Sehingga tak ada waktu lagi 
untuk memaksa orang lain 
berubah untuk kita.

4. KURANGI MEMBUAT 
PERBANDINGAN 



Mengurus hidup sendiri saja 
sudah susah dan menguras 
tenaga, untuk apa repot-repot 
mengurus hidup orang lain? 
Perubahan orang lain bisa 
terjadi di luar kendali dan 
keinginan kita.

Sekalipun orang lain sudah 
berubah sesuai harapan kita, 
belum tentu ia akan melakukan 
hal-hal yang lebih banyak untuk 
membuat kita bahagia. Daripada 
terus menerus menakar 
perubahan orang lain, 
perbandingan yang kita buat 
cukuplah membandingkan diri 
sendiri yang hari ini dan diri 
sendiri yang kemarin, apakah 
sudah lebih baik atau malah tak 
ada kemajuan sama sekali.

5. PENUHI KEBUTUHAN 
DENGAN CARA SENDIRI 

Berusahalah untuk memenuhi 
APA YANG  KITA BUTUHKAN 
dengan cara sendiri. Jangan 
mengandalkan PEMBERIAN dari 
siapapun. Ini merupakan salah 
satu cara untuk bisa bahagia 
dengan sederhana.
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