lirik lagu Lir Ilir.

1, Lir ilir, lir ilir

"(ilir adalah anggin, anggin yg
ada didiri kita adalah keluar
masuknya nafas kita)"
2.Tandure wis sumilir

"(Dengan memperhatikan nafas
maka kita akan mengendalikan
pikiran kita maka sa at kita bisa
mengendalikan pikiran kita maka
kesadaran akan bangkit atau
sumilir atau tumbuh)"

3. Tak ijo royo-royo tak senggo
temanten anyar

"( Pada saat kita manekung
adalah proses menaikan api
raisah dan trinandi yg di
sangsekerta di beri nama sakti,
yg ada dibawah naik melaui
tulang belakang sampek di
kailas istanah kailas atau syiwa
atau di tangkal otak atau
golbu,atau kelenjar

pinial, mereka bertemu dan
bersenggama,akan tirta amerta
air kehidupan kebahagiaan kata
kemanten itu sebenarny tempAt
ketemunya sakti dan syiwa di
kailas dan ijo royo royo adalah
lakukan ini dengan kebagiaan
rilek santai)

4. Cah angon-cah angon
penekno blimbing kuwi

"(Cah anggon adalah diri kita yg
harus bisa mengendalikan



pikiran kita untuk bisa
menyaksikan blimbing,blimbing
adalah segi lima lambang dari
bintang atau cahaya)"

5. Lunyu-lunyu yo penekno
kanggo mbasuh dodotiro
(Walaupun sulit tetap usahakan
untuk basuh dodo adalah
lambang batin atau jiwa kita
artinya untuk membersihkan
jiwa,golbu kita)

6. Dodotiro-dodotiro kumitir
bedhah ing pinggir

"(Jiwa kita pikiran kita banyak
yg bocor di pengaruhi oleh
panca indra kita,panca indra itu
letaknya di luar atau di pinggir)"
7. Dondomono jlumatono
kanggo sebo mengko sore

" ( Domdomi artinya tutuplah
dengan rapat panca indramu
sebo adalah menghadap atau
menghadapi kehidupan yg
kadang senang dan kadang
susah,supaya kita bisa meliat
kebenaran atau kenyTaan hidup
sore itu lambang antara gelap
dan petang lambang antara
senang dan susah

8. Mumpung padhang
rembulane

"(Sa at kita menutup panca
indra maka kita bisa
menyaksikan cahaya yg terang
benderang yg melebihi
pengeliatan cahaya arau nur ala
nur)

9. Mumpung jembar kalangane



"(Mumpung itu artinya
selagi,atau kebetulan, atau
berkesempatan beruntung maka
arti makna tembang itu dengan
melakukan itu ( menekung dan
menyaksikan cahaya) maka kita
akan beruntung karena bisa jadi
jembar kalangne akan jadi luas
pemikiran atau wawasan kita,
10. Yo surako Surak hore

"(Yo surak o artinya maka hidup
kita akan bahagia dan hore
anrtinya hidup kita akan selalu
bersuka cita)"
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