
Sungguh bijak nasihat pak 
Dharmono untuk mengkonsumsi 
coklat untuk bbrp alasan 
kesehatan. Ternyata kasiat 
coklat utj iesrhatan itu banyak 
sekali a.l : 
1. Sumber vitamin : E dan B
2. Sumber mineral : chromium, 
besi, magnesium, fisfor dan 
kalium.
3. Senyawa flavonoid salah satu 
jenis antioksidan yg kuat untuk 
menekan risiko bahkan melawan 
berbagai penyakit degeneratif.
4. Mengandung senyawa 
phenylethylamine (PEA), 
senyawa alami dari coklat yg 
memiliki efek seperti 
amphetamine. Sejenis narkotika 
shabu yang memberi efek 
menenangkan.
Jadi kalau kondisi emosi lagi 
tidak stabil/mood swing, 
mengkonsumsi coklat dapat 
membantu menenangkan. Tapi 
sebaiknya konsumsi coklat 
hitam/dark chocolate yang 
rendah kalori tapi tinggi nutrisi.
Selamat menikmati lezat dan 
sehatnya coklat.
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