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Kembali Saya ingatkan  bahwa 
KEPEDIHAN yang Kita Ciptakan 
di SAAT INI ditambah 
KEPEDIHAN yang masih 
tersimpan dalam PIKIRAN 
BAWAH SADAR dari MASA 
LALU, akan membentuk 
"TUBUH BARU" dalam diri Kita 
yang bernama SUBSTANSI 
KEPEDIHAN.

Sungguh sangat berbahaya Jika 
Kita sudah MENGIDENTIFIKASI 
diri Kita sebagai SUBSTANSI 
KEPEDIHAN itu, karena akan 
terus-menerus menarik 
KEPEDIHAN demi KEPEDIHAN 
sepanjang hidup.Yang sedang 
Kita bicarakan adalah 
KEPEDIHAN, bukan 
KESEDIHAN. Kesedihan 
hanyalah sebagian kecil dari 
KEPEDIHAN.

KEPEDIHAN itu dapat berwujud 
rasa marah, rasa benci, rasa 
takut  rasa cemas, rasa khawatir, 
dan banyak lagi yang lainnya. 
KEPEDIHAN itu adalah medan 
energi NEGATIF dalam diri.

Perhatian SADAR yang 
berlangsung terus-menerus, 



akan mampu MEMUTUS mata 
rantai antara SUBSTANSI 
KEPEDIHAN dan PROSES 
BERPIKIR, sehingga timbul 
PROSES PERUBAHAN.

KEPEDIHAN itu juga seakan-
akan bisa menjadi BAHAN 
BAKAR bagi nyala api 
KESADARAN, yang kemudian 
membuat KESADARAN itu 
menyala semakin TERANG. 
Inilah yang dimaksud mengubah 
LOGAM DASAR menjadi EMAS, 
mengubah PENDERITAAN 
menjadi KESADARAN.

Pusatkan PERHATIAN pada 
PERASAAN di dalam diri Kita. 
Ketahuilah bahwa itu adalah 
SUBSTANSI KEPEDIHAN. 
Terimalah APA ADANYA di sana. 
Jangan MEMIKIRKAN HAL ITU. 
Jangan biarkan PERASAAN 
berubah menjadi PEMIKIRAN. 

Saksikan saja SUBSTANSI 
KEPEDIHAN itu. Jangan 
MENGHAKIMI atau 
MENGANALISIS. Jangan 
membuat IDENTITAS bagi diri 
sendiri dari KEPEDIHAN itu. 
Tetaplah SADAR dan lanjutkan 
menjadi PENGAMAT tentang 
apa yang SEDANG TERJADI 
dalam diri Kita.

Disamping MENYADARI 



KEPEDIHAN EMOSIONAL, amati 
juga SANG PENGAMAT YANG 
PENDIAM. Inilah yang disebut 
KEKUATAN SAAT INI, yaitu 
Kekuatan KEHADIRAN 
KESADARAN Kita sendiri. 
Lihatlah apa yang terjadi..... 

Smoga Semua Makhluk Hidup, 
baik yang kelihatan maupun 
yang tidak kelihatan, di setiap 
ruang dan waktu, di semua  
tingkatan....senantiasa HIDUP 
BERBAHAGIA.....

Bumi Spiritual Itsbatulyaqiin
Rahayu Sagung Dumadi
Salam Rindu
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