ISILAH HIDUP ANDA DENGAN
CINTA

Saya tak pernah menemukan
orang yang tak ingin hidupnya
dipenuhi oleh cinta. Untuk
membuat hidup penuh cinta
terjadi, kita sendiri yang harus
mengusahakannya. Daripada
menunggu orang lain
memberikan cinta yang kita
dambakan, lebih baik kita yang
menjadi visi dan sumber cinta.
Kita harus membuat hubungan
yang menguntungkan dengan
kebaikan hati kita sendiri untuk
memberi contoh kepada orang
lain sehingga mereka dapat
mengikutinya.

Lain kali bila Anda merasa
frustrasi karena kurangnys cinta
dalam kehidupan Anda atau
kurangnya cinta di atas dunia ini
cobalah eksperimen ini. Lupakan
dunia dan orang lain untuk
beberapa saat. Lihatlah ke
dalam jati Anda. Dapatkah Anda
menjadi sumber cinta yang lebih
besar? Dapatkah Anda
memunculkan pikiran pikiran
cinta bagi Anda sendiri dan
orang lain? Dapatkah Anda
memperluas pikiran cinta ini
kepada orang lain di dunia ini,
bahkan kepada orang lain yang
Anda pikir tidak
menginginkannya?



Dengan membuka hati Anda ke
kemungkinan cinta yang lebih
besar, dan dengan membuat diri
Anda sendiri sumber cinta
(bukan mendapatkan cinta)
sebagai prioritas utama, Anda
akan mengambil langkah
penting dalam mendapatkan
cinta yang Anda inginkan.
Semakin banyak cinta yang
Anda berikan, semakin banyak
cinta yang akan Anda dapatkan.
Bila Anda lebih menekankan
untuk menjadi orang yang
penuh cinta, dan tidak
menekankan untuk menjadi
orang yang menerima cinta,
Anda akan memiliki banyak cinta
dalam hidup Anda.

Sumber: Richard Carlson Ph.D,
*Don't sweat the small stuff*

Tambahan
_Cinta itu memberi bukan
menuntut_



