SEHAT PEMBULUH DARAH
Oleh : Syaiful Karim

Akibat pola makan yang tidak
sehat sudah bertahun-tahun,
mungkin saja pembuluh darah
Kita sudah banyak PLAK-nya,
sehingga sangat RENTAN
kemungkinan adanya
PENYUMBATAN.

Ada cara bagus yang dapat
menyehatkan kembali Pembuluh
darah yang sudah mengalami
penumpukan Plak secara alami,
dan ini merupakan hasil riset,
yaitu dengan mengkonsumsi
vitamin-vitamin sebagai berikut :

1. Vitamin K2 yang terdapat
dalam TEMPE. Jadi biasakan
secara rutin makan tempe.

2. Vitamin C yang terdapat
dalam berbagai sayuran dan
buah-buahan segar.

3. Vitamin E yang terdapat
dalam buah ALPUKAT. Biasakan
mengkonsumsi ALPUKAT secara
teratur.

4. Omega 3 yang terdapat pada
IKAN SALMON, IKAN TUNA, dan
KUNING TELUR.

5. Asam Laktat yang terdapat



pada buah-buahan yang sudah
DIPERMENTASI atau
PROBIOTIK.

Jika pembuluh darah Kita sehat,
maka keseluruhan tubuh Kita
juga akan sehat. Tubuh Kita
adalah KENDARAAN TERHEBAT
yang telah diwariskan SEMESTA
kepada Kita untuk
mengantarkan JIWA Kita menuju
PUNCAKNYA KESADARAN. Oleh
karena itu mulailah dari saat ini
memberikan PERHATIAN
KHUSUS kepada TUBUH FISIK
ini.
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