
MEMAAFKAN DAN MINTA MAAF

Tentang memaafkan dan 
minta maaf
Sikap minta maaf, itu tidak 
banyak memberikan pengaruh 
pada kondisi batin  atau spiritual 
seseorang. 
Sikap minta maaf,  pengaruhnya 
adalah ke tata social. 
Untuk memperbaiki kualitas 
hubungan yang sempat turun.

Sedangkan sikap memaafkan, 
berarti melepaskan suatu 
kemelekatan pikiran, 
berarti pula, melepaskan 
kekotoran batin, 
berarti pula melepaskan 
penderitaan 
(marah/kecewa/sedih/dsb).
Proses pelepasan itu dilakukan 
dengan cara penerimaan. 
Penerimaan akan keadaan / 
perilaku orang lain yg sudah 
menimbulkan penderitaan batin 
tsb.
Proses penerimaan itu, hanya 
bisa dicapai melalui suatu 
pemahaman benar. 
Pemahaman benar ttg mengapa 
keadaannya begitu/ mengapa 
orang itu bicara begitu/ dsb.
Pemahaman benar, bisa 
diperoleh dengan melihat dari 
berbagai sudut pandang dan 
empati.



The power of pemahaman akan 
melahirkan  pencerahan yang 
secara instan membangkitkan 
kemampuan untuk menerima. 

Tanpa itu semua, memaafkan 
hanya basa basi semata, tetapi 
api penderitaan dari 
kemelekatan pikiran masih tetap 
digenggam erat.

Itulah mengapa memaafkan 
adalah unjuk sikap yg sangat 
mulia. 
Jauh lebih agung dibanding 
sikap minta maaf, apalagi yang 
jelas2 sudah menyakiti perasaan 
orang lain tapi tidak mau minta 
maaf...
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Salam Sehat Sahabat2ku 
terkasih
Semoga semua makhluk damai 
bahagia
Disetiap tingkatan ruang dan 
waktu... 
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