*Agnosia*

Kadang-kadang saya melihat
seorang kenalan, tetapi saya
tidak dapat menyebutkan
namanya segera, dan kadang-
kadang saya meletakkan
sesuatu, tetapi saya lupa dan
tidak dapat menemukannya, dan
saya kehilangannya. Saya
bertanya-tanya apakah saya
mengalami "degenerasi pikun"?

Saya menerima hasil penelitian
otoritatif dari Profesor Bru,
jangan khawatir, teman-teman
yang memiliki perasaan di atas,
silakan lihat juga.

Agnosia atau Anosognosia,
adalah suatu bentuk amnesia
sementara, oleh Bruno Dole,
seorang profesor Prancis di
Institute for Memory and
Alzheimer's Disease (IMMA),
Rumah Sakit La Pitié-Salpétriere
Paris

Dia membicarakannya dengan
cara yang agak meyakinkan:

"Jika seseorang menyadari
masalah ingatannya, dia tidak
menderita Alzheimer."

1. Saya lupa nama anggota
keluarga...



2. Saya tidak ingat di mana saya
meletakkan sesuatu.

Orang yang berusia di atas 60
tahun sering mengeluh tentang
kurangnya ingatan mereka.

"Informasi selalu ada di otak,
yang hilang adalah 'prosesor'."

Ini adalah _anosognosia_ atau
amnesia sementara.

Setengah dari orang berusia 60
dan lebih memiliki beberapa
gejala yang disebabkan oleh
usia dan bukan penyakit.

Kasus yang paling umum
adalah:

-lupa nama seseorang,

-Masuk ke ruangan lain dan lupa
mengapa Anda masuk?
-Memori kosong dari judul film
atau aktor,

-Membuang-buang waktu untuk
menemukan kacamata dan
kunci kami...

Setelah usia 60 tahun,
kebanyakan orang akan
mengalami kondisi begini. Ini
bukanlah penyakit, melainkan
karakteristik yang terbentuk
seiring berjalannya waktu.

Banyak orang prihatin dengan



situasi ini, jadi pernyataan
berikut ini sangat penting:

"Yang menyadari bahwa mereka
pelupa, pasti tidak memiliki
masalah ingatan yang serius.
Mereka yang memiliki gangguan
memori atau Alzheimer tidak
tahu apa yang terjadi."

Profesor Bruno Dubois, Direktur
IMMA, meyakinkan sebagian
besar dari mereka yang khawatir
tentang kelalaian mereka:

"Semakin kita mengeluh tentang
kehilangan ingatan, semakin
kecil kemungkinan kita
mengembangkan penyakit
ingatan."

Sekarang coba lakukan tes
neurologis

Gunakan mata Anda saja, tanpa
harus berpikir!

1- Temukan C pada tabel di
bawah ini!
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2- Jika Anda telah menemukan
C, coba temukan 6 pada tabel di
bawah ini.
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3- Sekarang temukan N dalam
tabel di bawah ini.
Catatan, ini agak sulit!
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Jika Anda berhasil melewati tiga
tes ini:



(1) Anda boleh membatalkan
klinik neurologi tahunan.

(2) Otak Anda dalam kondisi
yang baik!

(3) Anda tidak ada hubungannya
dengan penyakit Alzheimer.

*Bagikan ini kepada teman Anda
yang berusia lebih dari 60 tahun
untuk memberi mereka
ketenangan pikiran*

*Coba kita cék yaa .. Luur...@9
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