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BAGAIMANA CARA MELAKUKAN EMPET-EMPET IDEAL 

 

Yth Lao Shi 

     Bagaimana caranya melakukan empet-empet yang di tujukan ke Tulang Dewa, Hypothalamus dan 

Ulu Hati. Mohon penjelasan manfaat energi yang dialirkan ke masing-masing organ tubuh tersebut. 

     Demikian atas perhatiannya saya mengucapkan terima kasih. 

 

Jawaban Lao Shi 

     Secara umum empet-empet itu dianjurkan untuk di arahkan ke atas, yakni ke ulu hati. Ke belakang 

diarahkan ke tulang ekor. Dengan empet-empet akan menguatkan otot-otot di sekeliling anus, 

sehingga menghasilkan power supply dari positif (anus) ke negative (pusar). •Erfandi Putra• 
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