Perhatian bagi para SENIOR

Awalnya, Su Aiguo, wakil walikota Kota Chengde, minum air pada pukul 11:00 tanggal 3 April 23

Air tersedak ke paru-parunya, dan dia dikirim ke rumah sakit untuk perawatan darurat... Sayangnya
Dia meninggal pada pukul 3:00 malam tanggal 4 April 23.

Kematian mendadak Su Aiguo memberi tahu kpd kita bahwa teman sekelas, kolega, kerabat, dan
teman bahwa dalam kelompok SENIOR, harus memperhatikan *DUA HAL apa pun yang terjadi: --

(L ANTI JATUH,

2 MENCEGAH TENGGOROKAN TERSEDAK (kekeruhan).

UMUR Lebih dari 60 tahun, mulailah melatih diri Anda sendiri:--

Saat minum air! <. Hentikan semua kegiatan dan Berkonsentrasilah pada air minum

& SENIOR rentan tersedak karena

-~ disebabkan oleh degenerasi tenggorokan dan otot menelan serta kekuatan otot yang tidak
mencukupi.

Para Senior di rumah harap dicatat:

1. Minumlah air secara perlahan atau gunakan sedotan, dan tundukkan kepala saat menelan (jangan
berbicara saat makan) full concentration.*

2 Anda bisa minum sup kental sebagai pengganti sup bening

Sup bening akan mengalir dengan cepat (minumnya hrs seperti air yang .digunakan perlahan), dan
mudah tersedak saat bernafas tidak lancar.

3. Harap jangan minum cairan dengan makanan padat di mulut Anda, dan jangan minum sambil
mengunyah.

Jika air terlalu lama berada di mulut, jika tidak hati-hati akan mengalir ke saluran napas dan tersedak.



4 (INGAT) jangan berbicara atau menoleh saat ada makanan atau air di mulut Anda.

TOLONG Kembangkan kebiasaan baru minum cairan, seperti tsb diatas Karena SENIOR, sdh tidak
memiliki kekuatan fisik dan stamina lebih dari orang muda.

Jika cairan atau makanan masuk ke saluran napas, jika Anda batuk, wajah Anda akan memerah dan
leher Anda akan kental, tekanan darah Anda akan melonjak, dan terkadang akan berakibat fatal jika
Anda tersedak!

& ADA PEPATAH:
SENIOR itu takut pada dua hal,
& Satu, Takut TERSEDAK

& Kedua, Takut JATUH,

harus diperhatikan, dan jangan dianggap enteng!

Seiring bertambahnya usia, Anda harus minum air « = perlahan, penuh perhatian, dan hati-hati.

Salam Sehat 4 S

Senior Senyum, Sehat Selalu & &



