BERSERAH DIRI YANG SEJATI
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Penentu utama MASA DEPAN Kita adalah KUALITAS KESADARAN KITA SAAT INI. Penentu utama
kualitas kesadaran saat ini adalah BERSERAH DIRI, karena berserah diri adalah HAL TERPENTING yang
akan membawa PERUBAHAN POSITIF.

Dapat dipastikan bahwa tidak akan ada TINDAKAN POSITIF SEJATI yang akan terjadi dari KEADAAN
KESADARAN tanpa penyerahan diri.

Berserah diri bukanlah KEKALAHAN, ANGKAT TANGAN, atau GAGAL BANGKIT menghadapi tantangan
kehidupan karena KEMALASAN.

Berserah diri bukanlah BERTAHAN SECARA PASIF dalam menghadapi berbagai situasi yang Kita
jumpai dan TIDAK BERBUAT APA-APA tentang hal itu.Berserah diri bukanlah BERHENTI membuat
rencana melakukan TINDAKAN POSITIF.

BERSERAH DIRI merupakan KEBIJAKSANAAN SEDERHANA namun MENDALAM, yaitu tentang
KELENTURAN yang memilih TIDAK MELAWAN ARUS KEHIDUPAN.

Satu-satunya TEMPAT dimana Kita bisa mengalami ARUS KEHIDUPAN adalah SAAT INI. Jadi BERSERAH
DIRI adalah MENERIMA SAAT INI TANPA SYARAT dan KEBERATAN. Jadi berserah diri adalah
melepaskan PENOLAKAN BATHIN atau RESISTENSI BATHIN pada APA YANG ADA.

RESISTENSI BATHIN selalu berkata "TIDAK" pada apa yang ada melalui PENGHAKIMAN MENTAL dan
KENEGATIFAN EMOSIONAL. Resistansi bathin itu akan menjadi NYATA ketika berbagai hal menjadi
SERBASALAH, akibat adanya KESENJANGAN antara TUNTUTAN atau HARAPAN yang KAKU dari
PIKIRAN kita pada apa yang ada.

Kita sering mengalami keadaan SERBASALAH. Dan pada saat itulah justeru PRAKTIK BERSERAH DIRI
ini diperlukan untuk menyingkirkan KEPEDIHAN dan PENDERITAAN dari kehidupan.

PENERIMAAN terhadapa APA YANG ADA itulah yang dapat MEMBEBASKAN Kita dengan SEKETIKA
dari identifikasi diri dengan PIKIRAN, dengan demikian Kita akan TERHUBUNG KEMBALI dengan
KEBERADAAN. Ingat bahwa RESISTENSI itu adanya di PIKIRAN



BERSERAH DIRI SEPENUHNYA adalah FENOMENA BATHIN. Ini bukan berarti bahwa Kita tidak dapat
MENGAMBIL TINDAKAN dan MENGUBAH SITUASI Kita pada tingkat luar dari diri Kita.

Kenyataannya, bukanlah KESELURUHAN SITUASI yang perlu Kita TERIMA ketika Kita BERSERAH DIRI,
tetapi SEGMEN YANG SANGAT KECIL yang disebut :"SAAT INI". Ingat bahwa MENERIMA NASIB
bukanlah PENYERAHAN DIRI.

Smoga Semua Makhluk Hidup, baik yang kelihatan maupun yang tidak kelihatan, di setiap ruang dan
waktu, di semua tingkatan....senantiasa HIDUP BERBAHAGIA.....
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