
MASA BODOH, LALUI SAJA 

(Cuplikan dari buku: Tenanglah ada Allah. Oleh Yusrina Sari, Kompas Gramedia) 

 

Terkadang kita tak perlu banyak berpikir, apalagi memikirkan banyak hal. Terkadang kita hanya perlu 

berpikir masa bodoh, dan melaluinya begitu saja. Segala sesuatu yang memberati pundak dan 

memenuhi kepala, kitalah yang memilih dan menginginkannya demikian. Tak perlulah kita gusar ke 

sana sini. Cukup serahkan saja pada Allah. Seketika semua masalah tak terlihat lagi sebagai masalah. 

Kita barangkali pernah merasakan, persoalan yang kita hadapi terlalu sulit, beban yang kita pikul 

terasa membelit, begitu kita meyakinkan hati kita bahwa Allah yang Maha Tahu bersama kita, yang 

selalu siap menolong kita, seketika persoalan yang awalnya begitu menyesakkan dada, menguap 

begitu saja tanpa meninggalkan rasa pahit di kepala dan hati kita. 

Serahkan saja semua padaAllah Masa bodohlah, meski bukan  sebarang masa bodoh. Masa bodoh 

agar kita tidak stress, yang sepenuhnya berdasar keyakinan penuh pada sang Pencipta, sang 

Pemelihara. Bukan masa bodoh yang meremehkan masalah. 

Pada hakekatnya masalah tak menghancurkan siapapun, pikiran kita sendirilah yang meracuni kita 

dari dalam. Serahkan saja pada Allah masa bodohlah, maka masalahmu akan selesai, badai akan usai. 

Berusahalah, berdoalah, kemudian serahkan semuanya pada Allah. 

La hawla quwwata illa billah. 


