
"MERANGKUL PERUBAHAN" 

Kondisi saat ini yang penuh gejolak perubahan, emosi kita yang penuh gejolak tidak hanya marah, 

namun kesedihan dan ketakutan bisa terjadi.  

 Jika hal ini muncul, maka akan timbul masalah Resistensi terhadap perubahan.  

Dalam hal ini kita harus melihat sebuah perubahan memakai lensa Opportuinity atau lensa peluang . 

Kita tidak melihat sebuah persoalan  seperti melihat sebuah  titik , namun kita melihatnya seperti 

sebuah kubus. 

Dng demikian kita dapat  melihat persoalan dari segi sisi yang lebih banyak untuk bisa mendapatkan 

peluang solusi dari permasalahan resistensi karena perubahan itu. 

Nah sahabat selamat membuat jiwa raga kita lebih baik dalam merangkul perubahan . 
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