
Kenali Keutamaan dan Manfaat Air Zamzam 

 

 

1. Memperkuat tulang 

Manfaat air zamzam yang pertama yaitu dapat menguatkan tulang karena diketahui mengandung 

mineral kalsium dalam jumlah yang tinggi. Tingginya kandungan mineral kalsium tersebut membuat 

manfaat air zamzam dapat membantu untuk memperkuat tulang dan mencegah penyakit 

osteoporosis. 

 

2. Melindungi tubuh dari penyakit 

Manfaat air zamzam sudah sejak lama dipercaya mampu melindungi tubuh dari berbagai penyakit. 

 

 

Keutamaan Air Zamzam : 

 

1. Air zamzam disebut sebagai salah satu dari berbagai mata air yang ada di surga 

2. Air zamzam merupakan penghidup kota Mekah 

3. Air zamzam adalah air terbaik yang ada di bumi 

4. Air zamzam menjadi nikmat terbesar yang nyata di Masjidil Haram 

5. Air zamzam adalah air yang menjadi perantara Jibril 

6. Air zamzam adalah air yang digunakan Malaikat Jibril untuk menyucikan hati Nabi Muhammad,  

7. Air zamzam dapat memberikan rasa kenyang bagi yang lapar 

8. Air zamzam bermanfaat sebagai penawar segala penyakit 

9. Air zamzam terdapat obat pereda demam 

10. Air zamzam dapat menyehatkan tubuh dan menguatkan badan. 

 

https://chat.whatsapp.com/DTzZtmgFGwvLAXHyKBOdnO 

 

Di grup ini nanti akan di share mengenai tips" sehat serta resep dll, terutama dari dr. Zaidul Akbar, 

semoga bisa bermanfaat bagi orang banyak grup nya & jangan lupa di share ya               

Boleh dishare ke saudara, keluarga dll agar bermanfaat & membantu buat banyak orang           .. 


