
Respect bikin langgeng… 

 

Mark Mandon, seorang penulis 'The Subtle Art of Not Giving a F*ck," dan blogger internasional, saat 

baru menikah meminta masukkan kepada ratusan ribu followernya tentang bagaimana membangun 

rumah tangga yang bahagia. 

 

Hal ini menarik perhatian Business Insider untuk mewawancarainya secara khusus dan menayangkan 

nya tanggal 23 November 2017. 

 

Ternyata ada 1500 lebih pasangan yang merespon dan sharing, bukan saja dari yang belasan bahkan 

puluhan tahun berumah tangga, malah ada yang sudah berpisah ikut merespon nya. 

 

Jadi lengkap sudah apa yang “DO” dan “DONT” saat berumah tangga. 

 

Sebelum mengolah data, Mark mengira ujung-ujungnya adalah “Komunikasi” tetapi apa yang 

dihasilkan membuat ia terkejut. 

 

Ternyata hasilnya adalah “RESPECT” yang membuat pasangan itu bertahan lama 

 

Respect itu kuncinya … 

 

Respect artinya saling menghormati, mengesampingkan ego masing-masing, mendengarkan dan 

menahan diri kerika kita berkomunikasi” 

Juga menghargai privasi masing masing walau sudah menikah… tidak sembarangan misal nya check 

Hp, cari tahu pasangan dari orang lain dan sebagainya. 

 

Mungkin sama dengan versi Stephen Covey dalam Seven Habits yaitu “Seek first to understand, than 

to be understood” habit no 5.. mengerti terlebih dahulu .. 

 

Bila pasangan kita bicara dengan intonasi tinggi coba berpikir “Kenapa ya dia seperti ini, nggak 

biasanya .. pasti ada sebabnya” 

 

Inipun ternyata berlaku dalam tempat kerja atau dalam pertemanan 

 



Respect kita terhadap pasangan, lawan bicara atau lingkup kerja akan membuat suatu hubungan 

yang harmonis … 

 

Jadi pahami diri sendiri dan pasangan anda.  

Semoga kita bisa saling memahami dan bisa saling menghargai dan membuat langgeng hubungan 

kita … 
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