
Tertawa.. Sudahkah anda tertawa pagi ini? Tertawa.. Memiliki banyak manfaat untuk menurunkan 

kadar stress seseorang. Banyak penelitian yg menjelaskan betapa tertawa mampu menurunkan 

hormon stress, Adrenalin dan kortisol pada org yg suka menonton film lucu selama 60 menit bahkan 

mampu menurunkan kadar gula dalam darah..  

Penelitian dari Loma Linda University School of Medicine diCalifornia menemukan hubungan tertawa 

mampu mencegah kerusakan sistem kekebalan tubuh karna sejumlah sel2 yg mengatasi infeksi atau 

Selamat T dan B bisa meningkat dgn begitu jumlah sel dalam tubuh bisa seimbang 

Terapi tawa juga mampu menurunkan tekanan darah tinggi dan tekanan batin cinta              (khusus 

buat jomlo     ) karna tawa mampu meningkatkan aliran darah dan oksigen secara terus menerus 

untuk membantu proses pernafasan sehingga sangat disarankan anda untuk sering2 ketawa minimal 

5-10menit setiap kali tertawa dan 8-10kali ketawa setiap harinya..  

Cara paling ampuh adalah sering kitik2 daerah sensitif ditubuhmu.. Misal ketek.. Udel.. Dan telapak 

kakimu.. Rasakan de sensasi setelah kamu sering ketawa.. Pasti akan lebih Anu hidupmu              (tapi 

foto ini kira2 apa ya dalam pikiran para ibu2 ini sehingga mereka bisa ngakak sekeras2nya.. Akupun 

penasaran eh                     ).. Selamat ketawa dan salam sehat.. Eva Golda                               


