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Dahulu hari tua sering digambarkan sebagai masa penantian, suram, sakit sakitan, sepi dan 

sendirian. 

 

Berkumpul dengan yang muda gak nyambung, 

bepergian takut,  

kerja gak kuat,   

anak anak punya kehidupan masing masing. 

 

Semua gambaran itu berubah Lansia Zaman Milenial/ Zaman Now tua adalah anugrah Tuhan, 

komunikasi mudah, akses luas nyaris tanpa batas, sehingga para orang tua sekarang jauh dari 

kesepian. 

 

Mereka bersosialisasi, 

beraktifitas dan menikmati berbagai tayangan yang tersedia di medsos, mudah berkomunikasi 

dengan kawan kawan lama, bahkan membangun dan menjalin persahabatan dengan ragam kalangan 

yang sebelum nya gak dikenal. 

 

Hidup menjadi lebih hangat dan tidak sedikit para orang tua yang memiliki banyak kesibukan. 

 

Banyak yang berhimpun pada  klub olahraga, turing, musik atau komunitas sosial dan kegiatan 

spiritual keagamaan. 

 

Mereka yang terkena diabetes, asam urat, darah tinggi dsb nya, nampak lebih berdaya tahan dan 

tetap ceria karena bertemu dengan  komunitas yang sama, lalu berbagi informasi, memberi 

semangat, menghibur dan saling menguatkan. 

 

Banyak orang tua yang modis, ngetrend, dan update, mereka bukan sedang lupa usia, tapi  sedang 

menikmati anugrah Tuhan. 

 



Menjadi tua memang bukan pilihan, tapi bukan berati kita tidak boleh bahagia, maka nikmatilah dan 

kerjakan apa yang masih bisa kita lakukan. 

 

 

Salam sehat dan tetap semangat wahai para calon LANSIA dan LANSIA ZAMAN MILENIAL/ ZAMAN 

NOW ... 

 

 

Sumber : 

https://fb.watch/pon63PsUPz/?mibextid=Nif5oz 


