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REDAKSISAPA

Bagiyo Riawan

Assalamu’alaikum Warohmatullahi 
Wabarokatuh

Para sahabat purnakarya PLN, keluarga 
dan pembaca setia IKPLN News di seluruh 
Indonesia,

IKPLN News periode Januari-Maret 2024 
merupakan edisi ke-24 yang terbit di awal 
tahun 2024 hingga memasuki bulan Puasa 
Ramadhan 1445 H di bulan Maret 2024, yang 
merupakan bulan suci bagi umat Islam. Dan 
tentu merupakan awal tahun yang sangat 
sibuk untuk mengawali program-program 
kerja organisasi yang telah direncanakan 
untuk direalisasikan pada tahun 2024 atau 
pun disibukkan dengan perbaikan program 
kerja dari hasil evaluasi pencapaian tahun 
2023.

Pada kesempatan awal tahun ini Pengurus 
IKPLN ingin mengucapkan “Selamat Tahun 
Baru 2024” dengan diiringi doa “Semoga 
kita semua selalu mendapatkan bimbingan, 
limpahan rahmat dan keberkahan Allah SWT 
hingga organisasi IKPLN dapat semakin 
berperan dalam meningkatkan kesejahteraan 
para pensiunan PLN”

Pengelolaan IKPLN News hingga saat ini, 
dirasakan semakin lancar dengan kontribusi 

tulisan dan artikel dari rekan-rekan IKPLN 
Daerah, Anak Usaha PLN dan berbagai 
pihak di lingkungan keluarga besar PLN, 
sehingga Redaksi dapat menerbitkan bulletin 
IKPLN News ini dengan tepat waktu. Redaksi 
berterima kasih dan berharap para pensiunan 
PLN Daerah untuk menyalurkan hobby 
menulisnya dengan mengirim artikel kepada 
Redaksi IKPLN News dengan tulisan-tulisan 
yang bermanfaat untuk saudara-saudara 
pensiunan  yang lain.

Tema edisi 24 kali ini adalah “Kiprah 23 tahun 
IKPLN dalam memperjuangkan peningkatan 
kesejahteraan para pensiunan PLN” dimana 
hal ini mengiringi peringatan hari ulang tahun 
IKPLN pada tanggal 8 Pebruari 2024 yang 
masuk dalam periode penerbitan bulletin ini. 
Demikian merupakan ulasan evaluasi capaian 
organisasi kekeluargaan para pensiunan di 
lingkungan PLN yang mendapat dukungan 
penuh dari manajemen PLN, DP PLN dan 
YPK PLN.

Di usianya yang ke-23, telah banyak hal yang 
telah dicapai oleh IKPLN sebagai organisasi 
purna karya PLN dalam memberikan 
naungan kehidupan sosial para anggotanya, 
menjembatani kepentingan para pensiunan 
dengan kedinasan PLN, DP PLN dan YPK 
PLN. Bahkan bagi pensiunan yang masih 
mempunyai pemikiran-pemikiran untuk 
kemajuan PLN, telah diwadahi dalam Dewan 
Pakar yang dalam setahun belakangan ini 
sudah banyak memberikan masukan kepada 
manajemen PLN. Hingga pada kesempatan 
edisi kali ini perlu kiranya diceritakan 
kepada pembaca agar lebih mengenal 
kiprah IKPLN, hingga timbul inisiatif untuk 
ikut menyumbangkan ide dan sarannya 
untuk kemajuan PLN dan peningkatan 
kesejahteraan para pensiunan.

Sahabat Pembaca Pengurus IKPLN Daerah 
yang kami banggakan,

Pada akhir tahun 2023 kemarin, bersama 
kita telah melakukan revisi Anggaran Rumah 
Tangga (ART) IKPLN dan memperbaiki 
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serta menyempurnakan Tata Kelola 
Organisasi IKPLN yang kita cintai 
ini, hingga di awal tahun ini kita telah 
mempunyai ART yang baru dan 
disyahkan melalui Rapat Kerja Nasional 
di bulan Januari 2024 ini.

Semua masukan, ide perubahan dan 
penambahan untuk kesempurnaan 
ART dari teman-teman IKPLN Daerah 
telah diakomodir dan dikompilasi dalam 
rancangan ART tahun 2024, hingga 
kita sepakati sebagai acuan pedoman 
kita berorganisasi kedepan.

Sahabat Pembaca yang dirahmati 
Allah,

Banyak informasi-informasi penting 
yang kiranya perlu diketahui oleh para 
pensiunan,  khususnya berita-berita 
dari 4 Pilar, seperti dari Dana Pensiun 
PLN beserta anak usahanya, dari 
YPK PLN menyampaikan artikel peran 
IT PLN sebagai media training dan 
pelatihan yang mengambil kompetensi 
para pensiunan untuk berbagi kepada 
yuniornya di PLN. Sedangkan dari 
PLN sendiri, disampaikan keberhasilan 
pengoperasian Green Hydrogen 
Plant di Unit Pembangkitan Anak 
Perusahaan PLN sebagai embrio bahan 
bakar alternatif yang ramah lingkungan 
untuk transportasi di masa depan.

Artikel dalam rubrik keagamaan 
di periode penerbitan edisi 24 ini 
terasa komplit seiring dengan adanya 
peringatan-peringatan hari keagamaan, 
berturut-turut seperti memperingati 
Isra Mi’raj Nabi Muhammad SAW yang 
jatuh pada tanggal 8 Pebruari, tahun 
Baru Imlek tanggal 10 Pebruari, hari 
Suci Nyepi pada tanggal 11 Maret 
dan hari wafatnya Isa Al masih & hari 
Paskah di penghujung bulan Maret.

Yang tak pernah absen tentu 
sumbangan artikel dari IKPLN Daerah 
dan juga berita-berita dilingkungan 
IKPLN, baik berita dari Pusat maupun 
Daerah yang sekaligus merupakan 
liputan aktifitas keorganisasian IKPLN. 
Informasi keorganisasian ini penting 
kiranya sebagai bentuk pertanggung 
jawaban kepengurusan yang sudah 

diberi kepercayaan.

Berita Tulis terasa lengkap dengan adanya 
Berita dalam photo Kegiatan IKPLN Pusat 
dan Daerah.

Sahabat Pembaca yang budiman,

Di usia pensiun ini tentu informasi 
kesehatan yang mengedukasi kita sangat 
ditunggu-tunggu ulasannya dan kali ini 
disajikan informasi perihal Penyakit Cacar 
Monyet yang sedang mewabah akhir-akhir 
ini, sehingga perlu diwaspadai.

Dalam rubrik serba-serbi didominasi berita 
olah sehat di lingkungan IKPLN utamanya 
berkenaan dengan even-even khusus 
seperti Ulang Tahun Ling Tien Kung yang 
dipusatkan di Surabaya, Gowes Bareng 
4 Pilar dalam rangka Harlisnas ke-78 dan 
Charity Golf 4 Pilar yang juga sebagai 
acara rangkaian Harlisnas ke-78.

Sahabat keluarga besar IKPLN di seluruh 
pelosok tanah air,

Sebagaimana kita ketahui bahwa tahun 
2024 ini merupakan tahun politik yang 
tentu sangat berpengaruh terhadap 
kehidupan dan pergaulan kita sehari-hari, 
maka pada kesempatan ini, pengurus 
IKPLN mengajak keluarga besar IKPLN 
untuk saling menjaga kerukunan dengan 
mengesampingkan perbedaan pilihan 
politik kita agar silaturahmi kita terjaga 
dengan penuh kekeluaragaan.

Sekali lagi, redaksi IKPLN News sangat 
berterimakasih kepada para penulis yang 
telah berkontribusi dalam penerbitan kali 
ini hingga keberlangsungan penerbitan 
bulletin ini dapat terjaga kontinuitasnya. 
Dan berharap semakin banyak pensiunan 
IKPLN untuk menyumbangkan tulisannya, 
berupa pengalaman, pengetahuan atau 
hal-hal lain yang menginspirasi keaktifan 
para pensiunan untuk tetap berkarya dan 
berbuat.

Akhirul kata, selamat menikmati artikel, 
berita dan topik-topik menarik di bulletin 
IKPLN News ini sebagai informasi 
sekaligus hiburan waktu senggang bapak 
ibu semuanya. 

Terima kasih, Wassalamu’alaikum 
Warohmatullahi Wabarokatuh
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Dua Puluh Tiga 
Tahun Usia IKPLN

Rangkaian Mutu Manikam

 Oleh: Hizban Achmad*)

Dua puluh tiga tahun cukup bermakna. Ibarat 
manusia sudah mengantongi ijazah S1 atau 
hampir Sarjana. Bagi suatu organisasi jelas 
sudah melahirkan karya-karya nyata, baik bagi 
anggota maupun lingkungannya. 

Di delapan tahun pertama tercatat IKPLN 
ikut membela PLN melalui Tim PAKAR 
sehingga lahir UU no 30 tahun 2009 tentang 
Ketenagalistrikan.

Didelapan tahun kedua mulai menjangkau 
anggota dengan Gerakan Bedah Rumah atau 
Rumah Sehat dan juga sudah melaksanakan 
beyond KWh dengan Gerakan Penghijauan 
dilahan lahan PLN yang idle.

Di enam tahun terakhir tetap berlanjut dengan 
Program Rumah Sehat ditambah Program 
Sertifikasi Kompetensi bagi Tenaga Teknik 
yang meliputi Bidang Distribusi Transmisi dan 
Pembangkitan.

Dimasa pandemi justru Gerakan bersifat 
nasional terjadi yaitu Olah Sehat Ling Tien 
Kung, yang bisa berlangsung melalui zoom 
meeting system. Suatu cara berkomunikasi 
yang mutakhir yang tidak terbayangkan diawal 
berdirinya organisasi.

Diusia ini telah tercipta suatu Legenda 
yang akan menyatukan jiwa korsa dan 
menyemangati rasa persatuan anggota, yaitu 
terciptanya Hymne dan Mars IKPLN. Lagu akan 
berkumandang disetiap acara resmi kita.

Windu pertama

Sebagaimana mungkin diketahui bahwa 
para purna tugas PLN sebelum tahun 2001 
bergabung dalam organisasi yang disebut 
PPDPE ( Persatuan Pensiunan Departemen 

Pertambangan dan Energi). Dalam Munas 
PPDPE ditahun 2001 diputuskan para 
pensiunan dari PLN memisahkan diri dan 
membentuk organisasi yang disebut IKPLN 
(Ikatan Keluarga Pensiunan Listrik Negara). 
Dipilih sebagai Ketua Umum adalah Bpk Januar 
Muin. Mengikuti organisasi PLN maka IKPLN 
pun didirikan diseluruh tanah air. 

Keberhasilan yang perlu dicatat di periode ini 
adalah Bersama SP ( Serikat Pekerja ) PLN 
berjuang di DPR membatalkan UU No.20 tahun  
2004 yang menjurus ke liberalisasi ketenaga 
listrikan sehingga terbit UU No.30 tahun 
2009 yang lebih sesuai dengan UUD 45. Tim 
Pakar ada beberapa bisa disebut Bpk Januar 
Muin, Bpk Kodyat Samadikoen, Bpk Mochtar 
Wiriaatmadja, pak Soejoedi Soerahmat.

Catatan : Ir H Januar Muin gelar Tuanku 
Pujangga Diraja .Lahir 9 Juni 1936 di Sumanik, 
Tanah Datar, Sumatera Barat, Meninggal 30 Juli 
2018 di Jakarta

Bpk Januar Muin memotong tumpeng pada Hari Ulang Tahun ke 
11 IKPLN sekaligus penerimaan secara resmi bantuan Sarana dan 
bangunan Pengolah Sampah di Duren Tiga Jakarta dari Dirjen 
Cipta Karya Kementrian PU.
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Windu Kedua.

Diparuh pertama windu kedua ini Ketua 
Umum masih dijabat oleh Bpk Januar Moein. 
Kepengurusan mulai diisi generasi berikut. 
Mulai ada Gerakan Penghijauan dilahan lahan 
PLN yang idle seperti di Bandung, di Magelang, 
di Tulung Klaten , di rencana GI Nganjuk, di 
Kawasan hulu PLTA Tonsea Manado, di hulu 
PLTM Poigar didaerah Gorontalo .Di daerah 
Bandung ditanami pohon Jambu, di Jawa 
Tengah ditanami pohon Jabon sedang yang 
Manado ditanami pohon Mahoni. Penghijauan 
yang di Jawa hanya yang di Tulung yang 
berhasil, sedang yang di Manado tumbuh besar 
sampai sekarang.

Dana penghijauan ini bersumber dari dana CSR 
( Corporate Social Responsibility )PLN.

Kecuali Gerakan Penghijauan juga dimulai 
Gerakan Bedah Rumah. Sudah sejak 2006 
Bpk Saleh Ardisoma Ketua IKPLN Daerah 
Jabar- Banten berinisiatif melakukan Gerakan 
Perbaikan rumah para  pensiunan yang tidak 
layak huni. Dana diusahakan dari berbagai 
rekanan atau  kontraktor di Jawa Barat-Banten. 
Hal ini bisa bergulir sekitar dua tahun, tapi 
hanya di Jabar- Banten.

Tahun-tahun selanjutnya bisa diusahakan 
berasal dari dana sumber lain yaitu YPK PLN ( 
Yayasan Pendidikan dan Kesejahteraan PLN ). 
Tercatat beberapa IKPLN Daerah berjuang di 
Gerakan ini. Jawa Barat-Banten, Jawa Tengah, 
Jawa Timur, sedang yang diluar Jawa ada 
Lampung, Sumatera Barat, Sumatera Utara, 

Rakernas 2018. Tampak mantan-mantan direksi dan direksi aktif hadir.

Berfoto santai sewaktu berkunjung ke Solo.

Mataram Lombok, Makassar dan belakangan 
Ambon. 

Timbul pertanyaan apakah Daerah diluar itu 
rumah pensiunannya sudah layak huni ? 

Jawabannya tidak. Mereka tidak lebih sejahtera 
atau rumahnya telah bagus, layak huni, akan 
tetapi mereka terkendala dengan legalitas tanah 
maupun bangunannya. 

Cerita tentang lika liku Bedah Rumah, suka 
duka, kejadian unik, khas peristiwa terkait 
program ini  dimuat dalam artikel tersendiri .

Pada tahun ke 10 IKPLN telah merintis Gerakan 
Go Green dengan mendapat bantuan dari 
Dirjen Cipta Karya Kemeterian Pekerjaan Umum 
berupa sarana dan bangunan Pengolahan 
sampah bertempat di area PLN Duren Tiga 
Jakarta. Penyerahan secara resmi bertepatan 
dengan Ulang tahun ke 11 IKPLN . Sayang 
kegiatan tersebut hanya berlangsung satu 
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tahun disebabkan kekurangan subsidi finansial, 
terbatasnya tenaga pengawas dari IKPLN 
sendiri maupun kontribusi keterlibatan dari 
warga setempat.

Diparuh empat tahun kedua di windu kedua 
Ketua Umum dijabat oleh Bpk Djuanda Nugraha. 
Melanjutkan yang sudah dirintis oleh Pengurus 
sebelumnya Program Bedah Rumah terus 
berlangsung. 

Diperiode ini Pengurus sering mengadakan 
kunjungan ke Daerah Daerah seperti ke 
Cirebon, Bogor, Bandung, Sukabumi, Banten, 
Purwokerto , Yogyakarta, Solo dan Surabaya 
juga. Ditempat tempat tersebut sering dilanjut 
dengan Rapat Pengurus. 

Di periode ini semakin melebar keperluan 
anggota di seluruh Republik sehingga 
dipandang perlu mulai dirangkul para Pemangku 
Kepentingan. Sebagaimana mungkin diketahui 

bahwa PLN minimal menaungi pensiunan 
dengan fasilitas Kesehatan, Dana Pensiun 
PLN menangani masalah manfaat Pensiun 
dan perlu Data Ulang peserta setiap tahunnya. 
Sementara itu YPK (Yayasan Pendidikan dan 
Kesejahteraan) PLN dengan dana yang ada 
juga berkontribusi untuk santunan uang duka, 
Bantuan di Hari Raya Keagamaan , bahkan 
pernah mendanai program Penghijauan, 
Program bantuan Bedah Rumah/ Rumah Sehat. 
Ada empat pihak yang terlibat mengurusi 
keperluan Pensiunan, sehingga terbentuk istilah 
4 P (Empat Pilar) yang menaungi berbagai 
kepentingan para Pensiunan 

Dalam acara kunjungan ke Surabaya di akhir 
tahun 2016, Pengurus IKPLN Daerah PJB 
(Pembangkitan Jawa Bali) memperkenalkan 
Olah Sehat Terapi Ling Tien Kung. Ilmu ttik 
nol. Suatu gerak Olah Sehat yang dimengerti 
cocok untuk pensiunan. Tidak ada gerak yang 
meng-hentak hentak, memutar, meloncat, atau 
gerakan yang tidak sesuai untuk Pensiunan. 
Tampak gerakan sederhana tapi bagus untuk 
merawat Kesehatan para Senior dan bisa 
membuat pesertanya berkeringat. 

Itulah Olah Sehat Ling Tien Kung. 

Bpk Djuanda sangat tertarik dengan Olah 
Sehat ini bahkan sampai dua kali melaksanakan 
demo didalam pertemuan anggota IKPLN 
Cabang Kantor Pusat. Dibentuklah sasana 

Rapat internal di awal masa kepengurusan sebelum mengadakan 
pertemuan empat pilar.

Pak Djuanda sebagai peserta uji instruktur foto Bersama dengan para peserta Uji Instruktur Ling Tien Kung yang lain.
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Ling Tien Kung IKPLN Peduli Sehat yang 
mengadakan Latihan rutin setiap hari Sabtu 
bertempat di Pusdiklat PLN, Ragunan. Sasana 
ini berkembang pesat dan telah melahirkan 
puluhan instruktur. Menariknya, instruktur 
jebolan IKPLN Peduli Sehat kemudian 
mengembangkan didaerah mereka masing-
masing dikomplek rumahnya dan ada yang lebih 
berjaya dibanding induknya.

Ada ungkapan dari dr T S Yen bahwa Jiwa 
merasa nyaman berada ditubuh seseorang yang 
terawat dengan baik . 

Belum berakhir masa kepengurusan, Bpk 
Djuanda sudah harus menghadap Tuhan Yang 
Maha Kuasa di Desember 2020. Ketua Umum 
IKPLN Pusat selanjutnya dijabat oleh wakil 
Ketua Bpk Bambang Praptono.

Memasuki windu ketiga keberadaan IKPLN, Bpk 
Bambang Praptono melanjutkan kegiatan yang 
sudah ada bahkan harus tetap berjuang agar 
tetap exist Ketika Pandemi Covid 19 melanda 
Republik ini.

Ada bencana, dunia diserang wabah penyakit 
yang belum pernah ada yaitu Covid 19. 

Mengatasi wabah tersebut banyak cerita 
tersendiri. Meskipun demikian sesuai janjinya, 
bahwa Allah tidak menurunkan suatu penyakit 
kecuali dengan obatnya. Dua tahun wabah 
tersebut sudah mereda .

Allah ternyata menurunkan sifat Rahimnya, 
Kasih Sayangnya sehingga kita bisa 
menyaksikan manusia mengembangkan system 
yang disebut virtual meeting. Bisa dengan apa 
yang disebut Google meet atau zoom guna 

memenuhi sifat dasar menusia sebagai mahluk 
social, yaitu berkumpul.  Dengan tools tersebut 
manusia masih bisa diskusi, berjumpa , bahkan 
berekreasi secara virtual. 

Roda organisasi tetap bisa berputar. Pertemuan 
atau rapat pengurus tetap berlangsung, 
pertemuan anggota secara terbatas bisa 
digulirkan melalui zoom tersebut.

Ditengah wabah masih menuju reda ada 
program baru bagi Anggota yaitu Program 
Sertifikasi Kompetensi. Program ini telah 
menjangkau hampir 200 anggota yang memiliki 
Sertifikat Kompetensi dibidang Pembangkitan, 
Transmissi dan yang terbanyak bidang 
Distribusi. Hanya sayangnya kompetensi 
anggota tersebut belum tersalurkan. Pengurus 
berharap bahwa kendaraan yang diarahkan 
untuk bergerak dalam usaha bisnis yaitu PT 
IKAMAS bisa berhasil memanfaatkan tenaga 
bersertifikat ini.

Setelah pandemik reda Pengurus juga sempat 
berkunjung Halal bil Halal dirumah sesepuh 
PLN yaitu Bpk Sardjono bersama senior sekitar 
Angkatan Bpk Sardjono. Sungguh mulia bila kita 
bisa menghormati para sesepuh kita.

Telah tercipta suatu produk yang melegenda 
dimasa awal kepengurusan Bpk Bambang 
Praptono. Apa itu ?

Ditengah berbagai kegiatan yang barkaitan 
dengan kepentingan anggota, diadakan lomba 
Berpantun dan Lomba mencipta lagu Hymne 
dan Mars IKPLN. Lomba ini diadakan dalam 
rangka Hari Ulang Tahun ke 21 IKPLN.

Lomba pantun diikuti oleh peserta dari berbagai 

Kunjungan ke rumah pak Sardjono pak Bambang Praptono beserta sesepuh PLN
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Hymne Mars IKPLN

Click disini !

Scan disini !

Para juri lomba lagu dari kiri Ulysses, Edy Tobing, Azwani, Paul 
Agus Liqui, Mulyo Adji

IKPLN Daerah. Terpilih sebagai juara adalah 
pasangan Maharani dengan Muh. Alwi selaku 
utusan dari Jawa Timur. Tercatat ada peserta 
dari Jawa Barat dan Sumatera Barat sebagai 
pemenang juga. Rupanya keberadaan Maharani 
dan Muh. Alwi berlanjut sampai saat ini dalam 
acara setelah Latihan secara virtual Olah Sehat 
Ling Tien Kung sebagai pembawa Acara.

Lomba cipta lagu diikuti oleh selusin komposer 
anggota IKPLN. Bukan main kreasi mereka. 
Sungguh mengagumkan. Para juri dibuat harus 
mengulang-ulang mendengar ciptaan mereka. 

Akhirnya terpilih sebagai pemenang Hymne 
IKPLN adalah Bpk Djojok Rahardjo dari IKPLN 
Daerah Jawa Timur dan sebagai pemenang 
Mars IKPLN adalah Bpk Nugroho dari IKPLN 
Daerah Jawa Tengah.

Hymne dan Mars IKPLN akan melegenda 
dan jadi kebanggan seluruh anggota IKPLN. 
Yakin kedua lagu akan menyatukan jiwa Korsa 
dan menyemangati setiap insan pensiunan 
PLN. Setiap acara resmi IKPLN akan 
mengumandangkan kedua lagu tersebut. Bravo 
IKPLN

Dalam Komunitas Olah Sehat IKPLN kecuali 
Ling Tien Kung yang diketuai oleh Bpk Hizban 
Achmad, ada Nggowes yang diketuai oleh Bpk 
Bagyo Riawan. 

Komunitas nggowes IKPLN ini dalam 
berkegiatan dibungkus dengan nama Nggowes 
4 Pilar. Dirut PLN Bpk Dharmo selalu ikut 
dan terlibat aktif diacara ini. Tentu saja tak 
ketinggalan peserta dari DP PLN , YPK PLN  .

Dengan keberadaan sarana pertemuan 
anggota secara virtual, maka telah 
beberapa kali diadakan pertemuan 
se Indonesia dalam rangkaian UMKM 
Talk. Dalam pertemuan tersebut 
dihadirkan berbagai narasumber 
yang diharapkan bisa disambut dan 
dikembangkan oleh anggota dimana 
saja mereka berada. Memang belum 
ada masukan siapa yang menerima dan 
mengembangkannya untuk mengisi 
kegiatan yang bermanfaat dihari 
senja para anggota, meskipun banyak 
paparan yang menarik.

Ada bencana Nasional yaitu Gempa Bumi 
Cianjur di awal 2022

IKPLN memperoleh dana TJSL ( Tanggung 
Jawab Social dan Lingkungan ) PLN dalam 
rangka membangun Kembali rumah pensiunan 
yang terdampak bencana tersebut. IKPLN 
Daerah Jabar yang melaksanakan perbaikan 
rumah -rumah yang perbaikannya cukup cepat, 
kurang dari 3 bulan. Cepat tanggap yang 
membanggakan.

Masih banyak sisi sisi peristiwa yang mungkin 
luput dari jangkauan tulisan ini.

Bila ada yang bisa menyajikan peristiwa yang 
bisa menggugah memory indah, bisa kiranya 
disajikan dalam rangka melengkapi tulisan 
diatas.

Bpk Dirut PT PLN (Persero) Darmawan Prasojo beserta ibu, 
mengawali start Gowes bersama.
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Milik PT PLN NP Diresmikan 
Presiden Joko Widodo

 Oleh: Siaran Pers No 03/XI/2023/PLNNP/BidCom

PLTS Terapung Terbesar di Asia Tenggara 

INFO PLN

Pembangkit Listrik Tenaga Surya (PLTS) 
Terapung Cirata yang berkapasitas 192 
Megawatt Peak (MWp) milik PT PLN Nusantara 
Power diresmikan oleh Presiden Republik 
Indonesia Joko Widodo pada Kamis (9/11) lalu. 
PLTS Terapung yang berlokasi di Purwakarta, 
Jawa Barat ini merupakan PLTS Terapung 
dengan kapasitas terbesar di Asia Tenggara 
dan terbesar ketiga di dunia. 

“Hari ini merupakan hari yang bersejarah karena 
mimpi besar kita untuk membangun pembangkit 
energi baru terbarukan dalam skala besar 
akhirnya bisa terlaksana. Indonesia berhasil 
membangun PLTS terapung terbesar di Asia 
Tenggara dan nomor 3 di dunia,” ujar Presiden.

Presiden mengatakan saat ini pertumbuhan 
pembangkit energi bersih di Indonesia semakin 
baik. Di Jawa Barat sudah memiliki PLTA 
dengan kapasitas hingga 1.000 MW. Dengan 

beroperasinya PLTS Terapung Cirata 192 MWp 
semakin menambah kapasitas terpasang 
pembangkit energi bersih.

“Ke depan, kalau dimaksimalkan bisa 
menambah kurang lebih 1.000 Megawatt 
peak. Saya gembira dan bangga melihat PLTS 
Terapung di Cirata ini telah selesai, ini hasil kerja 
sama Kementerian ESDM, Kementerian BUMN, 
bersama PT PLN (Persero) dan kolaborasi 
dengan kekuatan dunia yaitu Masdar dari Uni 
Emirat Arab (UEA),” tegas Presiden.

Direktur Utama PT. PLN Nusantara Power, Bpk 
Ruly Firmansyah menyampaikan bahwa proyek 
ini merupakan komitmen perusahaan sebagai 
subholding pembangkitan terbesar di Asia 
Tenggara sekaligus kontribusi Indonesia dalam 
mewujudkan Net Zero Emission pada tahun 
2060.
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INFO PLN

“Peresmian PLTS Terapung Cirata ini 
menjadi etalase Indonesia dalam kontribusi 
menghijaukan bumi pertiwi sekaligus menjadi 
bagian dari aksi dalam Net Zero Emission di 
tahun 2060”, terang Ruly.

Pembangkit listrik ramah lingkungan ini 
merupakan buah kerja sama investasi anak 
perusahaan PT. PLN Nusantara Power, PT. 
PLN Nusantara Renewables (PLN NR) dengan 
perusahaan asal Uni Emirat Arab (UAE) Masdar. 
Kepemilikan PLN NR sebesar 51% dengan sisa 
49% dimiliki oleh Masdar. 

“Selain  dapat melistriki hingga 50.000 rumah 
yang didalamnya adalah Usaha Kecil Menengah 
(UMK), PLTS Terapung Cirata juga memiliki 
tingkat kesulitan tinggi mengingat dalamnya 

waduk Cirata mencapai 100 meter. Sebagai 
perbadingan di PLTS Terapung lain di dunia, 
kedalaman danaunya hanya berkisar puluhan 
meter saja”, tambah Ruly. 

Proyek strategis nasional (PSN) ini 
memanfaatkan 4 persen area Waduk Cirata 
atau sekitar 200 hektare. Terdiri dari 13 pulau 
yang berisi 340 ribu solar panel, mampu 
melistriki lebih dari 50 ribu rumah. PLTS 
Terapung Cirata mampu memproduksi energi 
bersih sebesar 245 gigawatt hour (GWh) per 
tahun dan mereduksi 214 ribu ton CO2 per 
tahun.

*)  Narahubung : Fenny Nurhayati 
 Vice President Corporate Communication            

PT. PLN Nusantara Power
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Verifikasi Dan Klarifikasi Foto Data Ulang 2023

 Oleh: Bambang Bayu Adji*)

Sebagaimana diketahui 
bahwa pelaksanaan data 
ulang (Datul) merupakan 

kegiatan rutin tahunan sebagai 
salah satu kewajiban bagi 
Pengelola Dana Pensiun sebagai 
upaya memastikan pemberian 
Manfaat Pensiun (MP) tepat 
sasaran sesuai dengan hak yang 
diberikan kepada masing-masing 
Pensiunan.

dan akan diberikan haknya kembali kepada 
para Pensiunan PLN apabila menyerahkan 
bukti berupa Foto Diri beserta Foto KTP melalui 
Aplikasi Mobile DP-PLN yang telah tersedia.

Sebagai bentuk kolaborasi dan sinergitas 4 Pilar 
PLN  yaitu PLN, DP PLN, YPK PLN dan IKPLN, 
kegiatan verifikasi dan klarifikasi Foto Datul 
Pensiunan PLN tahun 2023 kali ini dilakukan 
dengan kerjasama antara DP PLN dengan 
IKPLN, dimana dalam pelaksanaannya IKPLN 
menunjuk anak usahanya PT Ika Maju Sejahtera 
(Ikamas) yang berkantor di Graha YPK PLN 
Lebak Bulus untuk mengelola dan mengerjakan 
kegiatan dimaksud.

Berdasarkan Surat Penunjukan dari Pengurus 
IKPLN Pusat, PT Ikamas segera bergerilya 
untuk mencari dan mendapatkan kandidat 
Anggota IKPLN yang akan diperbantukan 
melaksanakan kegiatan Verifikasi & Klarifikasi 
Foto Datul di Kantor DP-PLN. Setelah dilakukan 
seleksi secukupnya maka PT IKAMAS menunjuk 
Sdr. Bambang Bayu Adji (IT-Sekretariat IKPLN 
Pusat) sebagai Koordinator, dibantu oleh dan 
Sdr. Samsul Hadi (IKPLN Daerah Banten) dan 
Hamzah (IKPLN Daerah Jakarta Pusat-Pusat) 
sebagai Verifikator & Klarifikator Foto Datul.

Kegiatan Verifikasi dan Klarifikasi Foto Datul 

Penerima Manfaat Pensiun

SAMSUL HADI
IKPLN BANTEN

HAMZAH
IKPLN JAKARTA PUSAT-

PUSAT

BAMBANG BAYU ADJI
IKPLN PUSAT

Dana Pensiun PLN (DP-PLN) telah dipercaya 
oleh PT PLN (Persero) untuk mengelola Dana 
Pensiun bagi para Pensiunan PT PLN (Persero) 
yang tersebar di seluruh Indonesia, sejak 
bulan Januari 2002 melakukan pemuktahiran 
data peserta aktif yang dipakai sebagai dasar 
pengecekan besarnya iuran peserta dan iuran 
pemberi kerja yang disetor oleh unit-unit PLN.

Perlu diketahui Bersama bahwa akumulasi 
angka rupiah pemberian MP yang 
penyampaiannya tidak tepat sasaran cukup 
besar nilainya, hal tersebut disebabkan karena 
penyampaian informasi Pensiunan PLN yang 
telah meninggal dunia terlambat diterima oleh 
DP-PLN, selain itu mutasi data sebagai dasar 
pemberhentian pemberian Manfaat Pensiun 
tidak tersampaikan ke DP-PLN dengan cepat, 
hal ini menjadi salah satu temuan Auditor agar 
DP-PLN melakukan upaya menurunkan angka 
kelebihan bayar Manfaat Pensiun.

Berangkat dari semangat menurunkan angka 
kelebihan bayar MP, kegiatan pendataan ulang 
Pensiunan PLN tahun 2023 dilaksanakan pada 
akhir September 2023 sampai dengan tanggal 
22 Desember 2023. Bagi para Pensiunan 
yang tidak melaksanakan Datul 2023 maka 
pada awal tahun 2024 penerimaan Manfaat 
Pensiunnya ditangguhkan untuk sementara 

INFO DP-PLN
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INFO DP-PLN
diawali dengan Kick of Meeting DP-PLN dengan 
PT Ikamas  pada tanggal 06 November 2023  
dan dilanjutkan dengan Rapat koordinasi 
pada tanggal 10 November 2023 dihadiri oleh 
ibu Noesita Indriani Direktur Kepesertaan & 
Keuangan DP-PLN, bpk. M Ismed Surianegara 
Direktur Keuangan & SDM PT IKAMAS, bpk. 
Koko sebagai Koordinator Verifikasi & Klarifikasi 
Foto Datul DP-PLN dan Penulis serta beberapa 
staf DP-PLN dengan butir kesepakatan yaitu :

• Jumlah data yang akan dilakukan verifikasi 
dan klarifikasi sebanyak +/- 40.000 foto.

• Pekerjaan dilaksanakan di Kantor DP-PLN 
lantai 3 menggunakan perangkat yang 
disediakan oleh DP-PLN berupa laptop 
yang terkoneksi dengan Intranet dan 
disediakan shortcut link aplikasi verifikasi 
dan klarifikasi Datul. 

• Pekerjaan dimulai pada hari Senin tanggal 
13 Nov 2023, jam kerja sesuai ketentuan 
berlaku di DP-PLN dan dapat disesuaikan 
berdasarkan kesepakatan pelaksana kerja 
agar target penyelesaian dapat tercapai.

• Pengerjaan dibagi dua tahap, tahap 
pertama proses verifikasi foto, yaitu 
membandingkan foto datul tahun lalu 
dengan tahun kini, dikelompokkan menjadi 
dua kriteria yaitu Foto Sesuai & Foto Tidak 
Sesuai, tahap kedua proses klarifikasi 
foto atas hasil verifikasi foto tidak sesuai 
dengan kriteria 1. Foto Sesuai 2. Foto 
Buram 3. Foto Difoto Ulang 4. Mutasi 5. 
Foto Tidak Ada

• Komunikasi klarifikasi kepada para 
pensiunan menggunakan HP yang  
disediakan oleh DP-PLN dengan nomor 
HP yang akan diperkenalkan kepada 
para pensiunan terlebih dahulu melalui 
WA Blasting Datul. WA Blast adalah 
proses pengiriman informasi/broadcast 
kepada Pensiunan PLN secara kolektif 
menggunakan software berbayar.

• Dibuat BA verifikasi dan klarifikasi harian 
dan Rekapitulasi Verifikasi dan Klarifikasi 
ditandatangan oleh Koordinator Ikamas 
dan Koordinator DP-PLN .

Sebelum melaksanakan pekerjaan, masing-
masing petugas Verifikasi & Klarifikasi 
Foto Datul mendapat Surat Tugas dari PT 
IKAMAS dan menandatangani Pernyataan 

Menjaga Kerahasiaan Data dan Informasi 
(Non Disclosure Agreement – NDA) sebagai 
persyaratan wajib dari DP-PLN.

Hari pertama melakukan Verifikasi Foto Datul 
diawali dengan pengenalan Aplikasi Verifikasi 
& Klarfifikasi yang dibuat oleh Programmer 
DP-PLN Sdr. Yoga, masing-masing Verifikator 
disediakan laptop yang dilengkapi dengan 
sortcut untuk mengakses Aplikasi Verifikasi & 
Klarifikasi Foto Datul.

Pada saat membuka Fitur Verifikasi Foto 
Datul, sistem otomatis menyajikan data berisi 
foto tahun lalu dan tahun kini. Setelah diamati 
dengan seksama oleh Verifikator, dilanjutkan 
dengan penekanan tombol pilihan  foto sesuai 
atau Foto tidak sesuai seperti gambar di bawah 
ini. Foto yang benar seperti contoh di bawah 
terdiri dari dua foto, foto pertama berupa foto 
setengah badan dengan memegang KTP 
dan satunya lagi foto KTP saja agar identitas 
dapat terbaca dengan jelas karena Sebagian 
besar foto KTP yang dibarengkan dengan foto 
diri setengah badan tulisannya tidak terbaca 
dengan jelas. Agar KTP tidak terbalik hasil 
fotonya dan mudah untuk dibaca identitasnya, 
maka cara memotretnya tidak dilakukan dengan 
cara selfie tetapi dilakukan dengan bantuan 
keluarga/orang lain untuk memotretnya.

Tampilan Verifikasi Foto Datul

Beberapa hal yang menjadi perhatian Verifikator 
pada saat melaksanakan Verifikasi Foto Datul 
adalah sebagai berikut :

1. Mengamati kekhasan wajah Pensiunan 
PLN dan membandingkan foto tahun lalu 
dengan tahun kini terutama tanda fisik di 
wajah seperti tahi lalat, guratan dahi, mata, 
mulut, jenggot, kumis, hidung.

2. Mengamati nomor, nama dan tandatangan 
pada KTP dibandingkan dengan data 
textual.
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INFO DP-PLN
3. Memperbesar tampilan Datul di layar 

Monitor Laptop agar data mudah dan jelas 
untuk diamati.

Foto yang dinyatakan tidak sesuai apabila 
memenuhi kriteria sebagai berikut :

1. Foto setengah badan dan atau foto KTP 
tidak ada.

2. Foto setengah badan dicopy dari foto tahun 
lalu.

3. Foto setengah badan dan KTP berbeda 
dengan nama penerima MP.

4. Foto setengah badan merupakan foto dari 
foto yang dibingkai atau foto berasal dari 
foto KTP (bukan foto langsung kondisi 
terkini).

Pada saat melakukan Verifikasi ditemui adanya 
kondisi sebagaimana tersebut di bawah ini.

1. Foto setengah badan berasal dari foto KTP.

2. Foto tidak terbaca jelas / buram.

3. Foto setengah badan sama dengan foto 
tahun lalu.

4. Foto KTP terbalik karena cara memotretnya 
dilakukan dengan cara selfie.

5. Hanya mengirimkan Foto setengah badan 
saja tanpa foto KTP.

6. Hanya mengirimkan Foto KTP saja tanpa 
foto setengah badan.

7. Nama Penerima MP tidak sesuai dengan 
nama di KTP

Setiap hari Koordinator membuat Berita Acara 
Verifikasi dan Klarifikasi berikut Rekapitulasinya 
berdasarkan capture data keluaran Sistem 
DP-PLN, ditandatangani berupa QRC oleh 
Koordinator PT IKAMAS ( Sdr. Bayu Adji) dan 
Koordinator DP-PLN ( Sdr. Koko ). 

Mengingat di Sistem DP-PLN tidak disediakan 
Fitur Pencetakan dan Export Pdf Berita Acara 
dan Rekapitulasi Verifikasi & Klarifikasi Foto 
Datul yang dilengkapi dengan angka Total, 
maka Sdr. Bayu Adji membuat aplikasi kecil 
berbasis Web sendiri untuk menunjang kegiatan 
tersebut di atas. Kedepannya mengingat proses 
Verifikasi dan Klarifikasi Foto Datul dilakukan 
rutin tiap tahun dan direncanakan pada tahun 
2025 akan dilakukan 2 (dua) kali dalam satu 

tahun, maka diusulkan agar system yang 
disediakan oleh DP-PLN dilengkapi dengan fitur 
tersebut.

Alhamdulillah proses verifikasi mencapai 
angka 40.389 pada tanggal 06 Desember 
2023 dimana  sempat 3 (tiga) hari off karena 
kehabisan Datul yang masuk, dengan demikian 
rata-rata pencapaian kinerja selama 16 hari 
kerja dengan durasi waktu kerja 8-9 jam 
sebanyak 2.524 verifikasi per harinya sehingga 
rata-rata para Verifikator dapat menyelesaikan 
841 verifikasi per hari.

Setelah proses verifikasi selesai dilaksanakan, 
dilanjutkan dengan proses klarifikasi yaitu 
proses untuk membersihkan data (data 
cleansing) untuk memiliah-milah data 
berdasarkan kriteria :

 9 Foto Sesuai

 9 Foto Buram

 9 Foto Difoto Ulang

 9 Mutasi

 9 Tidak Ada Foto

Tampilan Klarifikasi Foto Datul yang tidak ada foto setengah badan

Sebelum dilakukan proses Klarifikasi Foto Datul 
kepada para Pensiunan, dilakukan terlebih 
dahulu proses WA Blasting yaitu pengiriman WA 
secara kolektif menggunakan software berbayar 
berisi pemberitahuan kepada para Pensiunan 
sekaligus mengenalkan nomor HP Verifikator 
dan Klarifikator yang akan menghubungi para 
pensiunan untuk mengirimkan kembali foto 
setengah badan dengan memegang KTP dan 
foto KTP terpisah.

Mekanisme Proses Klarifikasi foto Datul 
dilaksanakan dengan urutan proses seperti 
berikut ini.
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1. Mendapatkan softcopy daftar hasil WA 
blasting baik yang sukses maupun yang 
gagal, gagal disebabkan oleh No HP yang 
salah atau No HP yang tidak memiliki WA 
atau No HP sedang dalam kondisi sibuk 
atau di luar area.

2. Mendaftarkan semua No HP WA blasting 
ke masing-masing HP Klarifikator, dibagi 
menjadi dua kelompok, nomor urut 1 s/d 
150 ke HP Klarifikator 1 dan 151 seterusnya 
ke HP Klarifikator 2.

3. Mengirim pemberitahuan melalui WA agar 
masing2 pensiunan untuk mengirimkan 
kembali foto diri bersama foto ktp dan 
foto terpisah ke No HP masing-masing 
Klarifikator.

4. Melakukan Download dan menyimpan foto 
yang telah dikirim ulang oleh Pensiuan, 
memberikan nama file sesuai dengan 
NIPEN dan nama pensiunan serta 
menyimpan file foto pada folder Klarifikasi 
pada laptop masing2 klarifikator.

5. Mencatat tanggal proses dan nama file 
pada excel daftar klarifikasi foto datul 
dan memberikan catatan pada kolom 
keterangan apabila ditemui adanya 
ketidaksesuaian misal : ybs sdh meninggal 
digantikan foto janda/dudanya, No HP 
bukan No HP ybs, sudah di WA tidak 
dibalas dan sudah ditelpon tidak diangkat 
dan lain sebagainya.

Proses Klarifikasi sebanyak 323 data dapat 
diselesaikan pada tanggal 08 Desember 2023, 
dan hasilnya disampaikan kepada DP-PLN 
sebagai kelengkapan Evidence pekerjaan 
Verifikasi dan Klarifikasi Foto Datul tahun 2023.

Suka duka selama melaksanakan kegiatan 
Verifikasi dan Klarifikasi Foto Datul diantaranya :

1. Pekerjaan dilaksanakan dengan nyaman 
di ruang ber AC, setiap hari mendapat 

Tampilan Data Klarifikasi yang 
perlu dilakukan pengiriman 
ulang fotonya

Snack dan Makan Siang serta mendapat 
kesempatan untuk beribadah di Mushola 
yang tersedia.

2. Koordinasi & komunikasi selama 
melaksanakan pekerjaan berjalan dengan 
sangat baik, antara Tim PT IKAMAS 
dengan Tim DP-PLN saling mendukung 
satu sama lainnya.

3. Bahagia & dapat mengenang kembali 
kejadian masa lalu setelah melihat foto para 
pensiunan yang pernah dikenal selama 
aktif bekerja di PLN.

4. Perasaan sedih saat mendapatkan foto 
para pensiunan dengan kondisi sedang 
sakit.

5. Perasaan tidak enak saat mendapatkan 
balasan WA yang kasar dan tidak pada 
tempatnya akibat No HP Datul ternyata 
salah dan bukan milik Pensiunan PLN.

Mengingat pekerjaan Verifikasi & Klarifikasi 
Foto Datul menjadi agenda rutin tahunan, 
maka dengan belajar dari pengalaman selama 
mengikuti kegiatan tersebut, masukan-masukan 
bersifat membangun telah disampaikan kepada 
DP-PLN agar pelaksanaan tahun berikutnya 
berjalan dengan lancar dan sukses.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada 
Manajemen DP-PLN, IKPLN PUSAT, PT 
IKAMAS yang telah berkolaborasi dan 
bersinergi dengan sangat harmonis serta 
memberikan kesempatan / peluang kepada 
Anggota IKPLN untuk ikut berperan dalam 
kegiatan Verifikasi & Klarifikasi Foto Datul tahun 
2023.

*)  Bambang Bayu Adji : 
 Koordinator Verifikasi & Klarifikasi Foto Datul 

2023
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Training Center ITPLN

Melatih Internal ITPLN, PLN Group dan Swasta 
Sekaligus Mendukung Pendapatan ITPLN

 Oleh: Suharto Wiranu*)

PENDAHULUAN

Pembentukan Training Center ITPLN yang sejalan 
dengan Visi dan Misi ITPLN mempunyai tujuan 
yang sangat strategis yaitu terselenggaranya 
pelatihan berkelas Internasional yang Unggul, 
Profesional di bidang Energi, Teknologi 
berwawasan lingkungan dan Manajemen, 
meningkatkan pendapatan horizontal dalam 
bidang pelatihan serta mengkonsolidasikan 
pelaksanaan pelatihan dengan mengoptimalkan 
seluruh resources di ITPLN.

Keberadaan Training Center ITPLN yang 
diresmikan oleh Direktur Legal dan Human 
Capital PT PLN (Persero) pada tanggal 
7 Pebruari 2023 sudah mulai dirasakan 
manfaatnya baik dari segi peningkatan 
kompetensi internal maupun eksternal, 
mensupport transformasi ITPLN sekaligus 
sudah mulai berkontribusi memperoleh 
pendapatan horizontal.

Walaupun resourcesnya masih terbatas, namun 
dengan dukungan dari berbagai pihak terutama 
dari Rektor dan Jajaran ITPLN, PLN Group, YPK 
PLN Group, Dapen PLN Group dan IKPLN serta 
menjalin kemitraan dengan beberapa institusi, 
Alhamdulillah program-program pelatihan, 
workshop, seminar dll bisa dijalankan sesuai 
harapan.

FRAME WORK TRAINING CENTER 

Framework Training Center digambarkan 
berbentuk rumah yang memiliki Pondasi, Pilar 
dan Atap.

Gambar 1. Peresmian Training Center ITPLN oleh DIRLHC PT PLN 
(Persero)

Gambar 2. Framework Training Center ITPLN

Yang menjadi pondasi adalah Learning 
Governance berupa : tatakelola pembelajaran, 
SOP pembelajaran, proses bisnis pembelajaran, 
learning policy dan evaluasi pembelajaran. 
Pondasi Training Center ini perlu disiapkan 
di awal saat men-set up Training Center, dan 
pondasi ini akan dijadikan acuan pengelola 
Training Center dalam bekerja dan memproses 
kegiatan agar berjalan efektif.

Pondasi yang berikutnya adalah Learning 
Management System (LMS) yang merupakan 
tools yang digunakan untuk memproses mulai 
dari perencanaan (diantaranya Training Need 
Analysis/ TNA), kegiatan pengajaran sampai 
dengan administrasi keuangan. Dan semua 
data2 terkait kegiatan pembelajaran di Training 
Center di-entrykan di LMS tersebut, yang 
selanjutnya menjadi database Training Center. 
Bila data sudah di-entrykan maka tidak perlu 
dientrykan pada proses berikutnya, sehingga 
kekeliruan data bisa dihindari. Data2 tersebut 
antara lain : data peserta, data instruktur, 
kurikulum, silabus, materi pembelajaran 
dll. Sebelum LMS terbagun maka proses 
pembelajaran dilakukan secara manual.

INFO YPK-PLN
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Pilar dari Training Center ada 3 yaitu : 
Learning Program, Facilitator dan Learning 
Infrastruktur. Learning Program (Program 
Pembelajaran) dapat berupa Kurikulum, 
Silabus, Materi Pembelajaran, Metodologi dan 
Katalog. Learning Program tersebut disusun 
dan dikembangkan oleh para pengembang 
pembelajaran, para expert dan ahli 
pembelajaran. Program Pembelajaran tersebut 
yang kita tawarkan kepada para pelanggan / 
pengguna dan bisa juga disesuaikan dengan 
kebutuhan / keinginan pelanggan (customized). 
Semakin baik dan semakin sesuai Program 
Pembelajaran ini dengan kebutuhan pelanggan 
tentu akan semakin diminati dan permintaan 
pembelajarannya dapat berulang-ulang (repeat 
order). Dan Program Pembelajaran tersebut 
disusun dalam Katalog Pembelajaran untuk 
memudahkan dalam menyampaikan kepada 
para pelanggan.

Facilitator terdiri dari Instruktur, Mentor, Coach 
dan Expert. Karena Training Center berada 
dibawah naungan ITPLN, maka untuk facilitator 
ini umumnya bisa dari dosen, asisten dosen, 
asisten laboratorium dan manajemen yang 
memiliki keahlian dan pengalaman yang sesuai. 
Begitu pula Training Center selalu melibatkan 
para Purnakarya PLN / Anggota IKPLN sebagai 
Instruktur dan menyiapkan materi pembelajaran 
sesuai dengan keahlian dan pengalamannya. 
Walaupun masih kurang bisa berkolaborasi 
dengan Lembaga Pendidikan yang lain. Kualitas 
facilitator ini akan menjadi salah satu faktor 
penentu kesuksesan proses pembelajaran. 

Learning Infrastructure yang umumnya 
berupa ruang kelas, laboratorium, training kit 
dan software tools dll yang disiapkan untuk 
pembelajaran tatap muka. Sedangkan untuk 
pembelajaran yang bersifat daring tentu 
peralatan yang digunakan adalah laptop, 
gadget, hand phone (HP), modem, internet dan 
pulsa. Learning infrastructure ini juga akan 
menjadi salah satu faktor kepuasan peserta, 
untuk itu perlu ditingkatkan dari waktu ke 
waktu.

PROSES BISNIS TRAINING CENTER

Pada dasarnya proses bisnis Training Center 
terdiri dari 5 tahapan, mulai dari Analisys, 
Design, Development, Implementation dan 
Evaluation. Tahapan tersebut sering dikenal 
dengan ADDIE.

1. Analisys : kegiatan untuk mendapatkan 
pemahaman terkait permasalahan yang 
mendasari suatu pembelajaran dan 
menentukan tujuan yang akan dicapai. 

2. Design : kegiatan menyusun content 
pembelajaran berdasarkan hasil analisis 
yang telah dilakukan sebelumnya. Pada 
tahapan ini dihasilkan kurikulum dan 
silabus.

3. Development : kegiatan menyusun materi 
pembelajaran beserta petunjuk instruktur.

4. Implementation : kegiatan pelaksanaan 
pembelajaran dan atau pilot. Termasuk 
revisi jika diperlukan perubahan dalam 
content seperti perubahan proses bisnis, 
teknologi dan issue lainnya.

5. Evaluation : kegiatan yang dimaksudkan 
untuk mengukur dan menilai apakah tujuan 
pembelajaran tercapai dan memastikan 
seluruh proses yang dilakukan pada desain 
pembelajaran adalah benar.

PROGRAM TRAINING CENTER 2023

Gambar 3. Proses bisnis Training Center

Dari kegiatan pelatihan, workshop dan seminar 
yang dilakukan setiap bulan, sampai dengan 
bulan Desember 2023 sudah diselenggarakan 
lebih dari 70 event dan sudah berhasil dibuat 
Katalog Pembelajaran sebanyak 68 judul 
pelatihan lengkap dengan kurikulumnya. Dan 
narasumber, expert, instruktur pelatihan sudah 
terdaftar lebih dari 40 orang.

Dari program pelatihan yang diselenggarakan, 
setidaknya ada 7 program unggulan yaitu sbb : 

1. Leadership Development Program -1 

  Program Transformation

2. Manajemen Bisnis dan Keuangan  
 Program Strategic

3. Pemanfaatan FABA & WTE   
 Create Bisnis Value
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4. Refreshment Teknik dan Budaya K3   

 Performance Impact

5. Digital Business Mindset   
 Future Learning

6. Bimtek Serkom    
 Volume

7. Kerjasama Seminar dengan PTN  
 Collaboration and Contribution.

PENGEMBANGAN TRAINING CENTER

Berdasarkan Analisa Boston Consulting Group, 
secara garis besar ada 4 tantangan utama 
yang akan dihadapi oleh Lembaga Pendidikan 
termasuk Training Center yaitu :

Graying workforce. Training Center dituntut 
harus mampu memberikan pembelajaran yang 
fresh bagi Angkatan senior agar mereka tidak 
dikalahkan oleh tantangan perubahan.

Millenials Expectation. Di tahun 2025, 
diperkirakan 2/3 angkatan kerja akan diisi 
oleh para milenial. Training Center diharapkan 
memberikan pembelajaran terkini untuk 
menjawab kebutuhan mereka, yang cara 
pembelajarannya sangat berbeda dari 
pendahulunya. 

Globalization demands of leadership. Training 
Center harus mampu melahirkan para leaders 
dengan kualitas global secara penguasaan 
kompetensi dan pemahaman kultur.

Emerging market employability. Training Center 
dituntut harus mampu mencetak pekerja yang 
tidak hanya mumpuni untuk market di Indonesia, 
tetapi mampu bersaing pada tingkat global.

Untuk itu maka Training Center ke depan akan 
mengembangkan beberapa program antara lain:

Model Pembelajaran 70:20:10 yang di ITPLN 
dikembangkan menjadi Pola 4:4:2.

Model pembelajaran 70:20:10 maksudnya 
adalah :

- 70 % dari pembelajaran terjadi melalui 

Gambar 4. Leadership Development Program-1 untuk para Dekan 
dan Manajemen Atas ITPLN

Gambar 7. Contoh Pelatihan tahun 2023

Dan dari kegiatan yang dilaksanakan dari 
bulan Januari s/d Desember 2023, setelah 
dipetakan ternyata komposisi bidang yang 
diajarkan cukup beragam dan penggunanya 
juga cukup bervariasi baik dari internal, juga 
dari PLN Group, YPK Group, Dapen PLN Group 
serta Swasta. Hal ini menunjukkan bahwa 
Training Center ITPLN cukup prospektif untuk 
dikembangkan kedepannya.                                             

Gambar 5. Komposisi Bidang Pelatihan tahun 2023  

Gambar 6. Komposisi Pengguna tahun 2023
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pengalaman, tugas-tugas, dan pemecahan 
masalah di tempat kerja. Ineraksi pembelajaran 
yang membentuknya antara lain problem 
solving, action learning, target achievement, 
pengembangan diri, pelaksanaan terhadap 
tugas dan tanggung jawab.

- 20 % pembelajaran dilakukan melalui interaksi 
seperti coaching dan mentoring oleh atasan, 
berpartisipasi aktif dam komunitas (community 
of practice) dan pembelajaran lainnya melalui 
social tools.

- 10 % pembelajaran terjadi melalui lingkungan 
kelas / tradisional yang dipimpin instruktur 
ataupun melalui media digital learning 
(e-learning) atau webinar. Pembelajaran ini 
umumnya terstruktur dalam sebuah learning 
event.

Digital Learning.

Pembelajaran berbasis digital atau yang 
akrab disebut digital learning bukan sebatas 
memindahkan agenda belajar yang semula 
face-to-face kemudian dilakukan melalui 
bantuan mesin elektronik.

Digital learning harus dirancang agar tetap 
mendukung pencapaian tujuan organisasi. Dan 
yang penting adalah perlu ada shifting cara 
berpikir dan cara bertindak agar sesuai dengan 
tuntutan budaya digital (perubahan paradigma). 
Digital learning itu menjadi cara orang belajar 
(way of learning), seperti kita menggunakan 
media sosial untuk komunikasi dimana hal itu 
sudah menjadi cara kita berkomunikasi.

Dengan demikian Training Center perlu 
berpikir untuk menjalankan program inovatif 
dalam meningkatkan kapabilitas orang 
dan peningkatan performansi organisasi 
melalui proses-proses yang disebut dengan 
transformasi digital learning. Dan di era 
digital tidak akan pernah kekurangan bahan 
pembelajaran, semua sudah tersedia di dunia 
maya. Untuk itu dengan digital learning harus 
mampu menguasai dan mengaplikasikan apa 
yang dipelajari untuk menyelesaikan masalah riil 
dalam pekerjaannya.

Dari rencana pengembangan Training Center, 
maka disusunlah road map 2023 s/d 2026 
seperti terlihat pada gambar di bawah ini.

Maka untuk mendukung pengembangan 
Training Center tersebut, dalam jangka pendek 

telah disiapkan ruang kelas yang representative, 
Learning Management System (LMS) dan 
juga peningkatan kelembagaan berupa 
penyempurnaan organisasi Training Center.

Gambar 8. Road Map Training Center

Gambar 9. Ruang kelas

PENUTUP

Dengan prospek yang baik, potensi market 
yang luas, resources yang cukup, dukungan 
dari stakeholder yaitu PLN Group, YPK 
Group, Dapen PLN Group dan IKPLN yang 
demikian besar, maka Training Center 
dapat dikembangkan lebih besar lagi baik 
dari sisi kelembagaan maupun manajemen 
yang mengelolanya, agar impact dan juga 
kontribusinya berupa pendapatan horizontal 
dapat lebih besar lagi.

*)  Suharto Wiranu : 
 Training Center ITPLN
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ISRA MI’RAJ NABI MUHAMMAD SAW

Apa dan Bagaimana 
Peristiwa Ini Terjadi

 Oleh: Rachmat*)

APA ITU ISRA MI’RAJ
Isra Mi’raj (Arab:                       
, translit. al-’Isrā’ wal-Mi‘rāj) adalah 
dua bagian perjalanan yang dilakukan oleh 
Nabi Muhammad dalam waktu satu malam saja. 
Kejadian ini merupakan salah satu peristiwa 
sangat penting bagi umat Islam, karena pada 
peristiwa inilah Nabi Muhammad mendapat 
perintah untuk menunaikan salat lima waktu 
sehari semalam. Beberapa penggambaran 
tentang kejadian Isra-Mi’raj ini dapat dibaca 
dalam Al-Quran yaitu pada  Surah ke-17 (QS:Al-
Isra).

Menurut tradisi, perjalanan ini dikaitkan 
dengan Lailat al-Mi’raj, sebagai salah satu 
tanggal paling penting dalam kalender Islam 
(Hijriah).

KAPAN DAN BAGAIMANA PERISTIWA ISRA 
MI’RAJ TERJADI

Isra’ Mi’raj terjadi pada periode akhir kenabian 
di Makkah sebelum Nabi Muhammad hijrah 
ke Madinah. Menurut al-Maududi dan 
mayoritas ulama islam, Isra’ Miraj terjadi pada 
tahun pertama sebelum hijrah, yaitu antara 
tahun 620-621 M. Menurut al-Allamah al-
Manshurfuri, Isra’ Miraj terjadi pada malam 
27 Rajab tahun ke-10 kenabian, dan inilah 
yang populer. Namun, Shafiyurrahman al-
Mubarakfuri menolak pendapat tersebut 
dengan alasan karena istri pertama 
Muhammad, Khadijah meninggal pada bulan 
Ramadan tahun ke-10 kenabian, yaitu 2 bulan 
setelah bulan Rajab, dan saat itu belum ada 
kewajiban salat lima waktu. Al-Mubarakfuri 
menyebutkan 6 pendapat tentang waktu 
kejadian Isra’ Miraj. Tetapi tidak ada satupun 
yang pasti. Dengan demikian, tidak diketahui 
secara persis kapan tanggal terjadinya Isra’ 
Miraj.
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Ketika Muhammad masih berada di tengah 
periode dakwah yang akan menerobos jalan 
antara pencapaian kesuksesan dan penindasan 
sementara ada sedikit harapan yang mulai 
terlihat, maka terjadilah peristiwa Isra’ dan Mi’raj 
ini. Mengenai kapan waktu terjadinya, terdapat 
perbedaan pendapat, di antaranya: 

1. Peristiwa Isra’ terjadi pada tahun ketika 
Allah memuliakan NabiNya dengan 
kenabian. Ini adalah pendapat yang dipilih 
oleh Ath-Thabari.

2. Peristiwa ini terjadi lima tahun setelah 
diutusnya Muhammad menjadi Nabi. 
Pendapat ini dikuatkan oleh An-
Nawawi dan Al-Qurthubi.

3. Peristiwa ini terjadi pada malam 27 Rajab 
tahun 10 dari kenabian. Pendapat ini dipilih 
oleh Allamah Al-Manshurfuri.

4. Peristiwa ini terjadi 16 bulan sebelum hijrah, 
tepatnya pada bulan Ramadhan tahun 12 
dari kenabian.

5. Peristiwa ini terjadi I tahun 2 bulan sebelum 
hijrah, tepatnya pada bulan Muharram 
tahun 13 dari kenabian.

6. Peristiwa ini terjadi I 
tahun sebelum hijrah, 
tepatnya pada bulan 
Rabi’ul Awwal tahun 13 
dari kenabian

Indikasi dari tiga pendapat 
pertama adalah bahwa 
kematian Khadijah pada 
bulan Ramadhan tahun 10 
dari kenabian. Khadijah 
meninggal sebelum 
datangnya wahyu yang 
mewajibkan shalat lima 
waktu, sementara tidak 
ada perselisihan pendapat 
di kalangan para ulama 
Islam bahwa shalat lima 
waktu diwajibkan pada 
malam Isra’. Sedangkan 
mengenai tiga pendapat 
terakhir lainnya, belum 
menemukan pendapat yang 
dapat menguatkan salah 
satu darinya selain topik 
bahasan di dalam surah 
Al-Isra yang menunjukkan 
bahwa peristiwa ini terjadi 
pada masa-masa akhir.

Para ulama hadits meriwayatkan rincian 
dari peristiwa Isra Mi’raj ini, salah satu 
yang kami ambil adalah pendapat dari lbnul 
Qayyim sebagai berikut :

Menurut riwayat yang shahih bahwa Rasulullah 
diisra’kan dengan jasadnya dari Al-Masjid 
Al-Haram menuju Baitul Maqdis dengan 
mengendarai Al-Buraq, ditemani oleh Jibril. 
Lalu ia singgah di sana serta menjadi imam 
shalat bagi para nabi, lalu menambat Al-
Buraq pada Pintu masjid. Kemudian pada 
malam itu, ia dinaikkan dari Baitul Maqdis 
menuju langit dunia. Jibril meminta agar Pintu 
langit dibukakan untuk ia lalu terbukalah 
pintunya. Di sana, ia melihat Adam, bapak 
manusia. Ia memberi salam kepadanya lantas 
dia menyambutnya dan membalas salam 
tersebut serta mengakui kenabiannya. Allah 
juga menampakkan kepadanya ruh-ruh para 
syuhada dari sebelah kanannya dan ruh-ruh 
orang-orang yang sengsara dari sebelah 
kirinya. 
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Kemudian ia dinaikkan lagi ke langit kedua. 
Jibril meminta agar dibukakan pintunya untuk 
ia . Di sana ia melihat Nabi Yahya bin Zakaria 
dan Isa bin Maryam, lalu menjumpai keduanya 
dan memberi salam. Keduanya menjawab 
salam tersebut dan menyambutnya serta 
mengakui kenabiannya. Kemudian dinaikkan 
lagi ke langit ketiga. Di sana ia melihat nabi 
Yusuf, lalu memberi salam kepadanya. Dia 
membalasnya dan menyambutnya serta 
mengakui kenabiannya. Kemudian dinaikkan 
lagi ke langit keempat. Di sana ia melihat 
Nabi Idris lalu memberi salam kepadanya. Dia 
menyambutnya dan mengakui kenabiannya. 
Kemudian ia dinaikkan lagi ke langit kelima. 
Di sana ia melihat Nabi Harun bin Imran lalu 
memberi salam kepadanya. Dia menyambutnya 
dan mengakui kenabiannya. Kemudian ia 
dinaikkan lagi ke langit keenam. Di sana ia 
bertemu dengan Nabi Musa bin Imran lalu 
memberi salam kepadanya. Dia menyambutnya 
dan mengakui kenabiannya.  
Tatkala ia hendak berlalu, Nabi Musa menangis. 
Ketika ditanyakan kepadanya, “Apa yang 
membuatmu menangis?” Dia menjawab, “Aku 
menangis karena rupanya ada seorang yang 
diutus setelahku tetapi umatnya yang masuk 
surga lebih banyak dari umatku. Kemudian 
ia dinaikkan lagi ke langit ketujuh”. Di sana ia 
bertemu dengan Nabi Ibrahim lalu ia memberi 
salam kepadanya. Dia menyambutnya dan 
mengakui kenabiannya. Kemudian ia naik 
ke Sidratul Muntaha, lalu dibawa naik ke Al-
Bait Al-Ma’mur. Kemudian ia dinaikkan lagi 
menuju Allah Yang Maha Perkasa. Ia mendekat 
kepada-Nya hingga jaraknya tinggal sepanjang 
dua ujung busur atau lebih dekat lagi. Dia 
mewahyukan kepada hamba-Nya ini dengan 
wahyu, mewajibkan kepadanya lima puluh 
waktu shalat. Ia lalu kembali hingga melewati 
Nabi Musa. 

Dia lalu bertanya kepadanya, “Apa yang 
diperintahkan kepadamu?” Ia menjawab, “Lima 
puluh waktu shalat.” Dia berkata, “Umatmu 
pasti tidak sanggup melakukan itu, kembalilah 
ke Rabb-mu dan mintalah keringanan 
untuk umatmu!” Ia menoleh ke arah Jibril 
seakan ingin memintakan pendapatnya 

dalam masalah itu. Dia mengisyaratkan 
persetujuannya jika ia memang menginginkan 
hal itu. Lalu Jibril membawa ia naik lagi hingga 
membawanya ke hadapan Allah, sedangkan Dia 
berada di tempatnya. Ini adalah redaksi milik 
Al-Bukhari pada sebagian jalur periwayatannya. 
Lalu Allah meringankannya menjadi sepuluh 
waktu shalat. Kemudian ia turun hingga kembali 
melewati Nabi Musa lagi lantas memberitahukan 
tentang tersebut kepadanya. Dia berkata 
kepadanya, ‘Kembalilah lagi kepada Rabb-mu.’ 
mengikuti saran Musa dan minta keringanan 
kepada Allah Azza Wa Jalla hingga akhirnya 
Dia menurunkannya menjadi lima waktu shalat. 
Musa kemudian memerintahkan ia agar kembali 
kepada Rabb dan memintakan keringanan 
lagi. Lalu ia menjawab, “Aku malu kepada 
Rabb-ku. Aku rela dengan hal ini dan berserah 
diri.” Setelah ia menjauh, datanglah suara 
memanggil, “Engkau telah menyetujui fardlu-Ku 
dan Aku telah memberikan keringanan untuk 
para hamba-Ku.” 

PERBEDAAN PERJALANAN ISRA DAN 
PERJALANAN MI’RAJ

Sering kali masyarakat menggabungkan 
Isra Mi’raj menjadi satu peristiwa yang 
sama. Padahal sebenarnya Isra dan 
Mi’raj merupakan dua peristiwa yang 
berbeda. Dalam Isra, Muhammad 
“diberangkatkan” oleh Allah dari Masjidil 
haram hingga Masjidil Aqsa. Lalu dalam Mi’raj 
Nabi Muhammad dinaikkan ke langit sampai 
ke Sidratulmuntaha yang merupakan tempat 
tertinggi. Di sini, Muhammad mendapat perintah 
langsung dari Allah. untuk menunaikan salat 
lima waktu.

PERINGATAN PERISTIWA ISRA' MI’RAJ DI 
INDONESA

Bagi umat muslim Indonesia, Isra’ Mi’raj 
merupakan salah satu peristiwa penting untuk 
diperingati dan biasanya peristiwa tersebut 
diperingati setiap tanggal ke-27 pada bulan 
Rajab.
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Beberapa daerah di Indonesia, mempunyai 
tradisi yang unik dalam memperingati Isra-
Mi’raj, berikut adalah beberapa kutipannya : 

1. Rajaban di Cirebon

Tradisi Isra’ Mi’raj berupa rajaban dilakukan 
dengan melakukan ziarah ke Plangon (makam 
penyebar ajaran Islam Pangeran Panjuanan 
dan Pangeran Kejaksan). Keraton Kasepuhan 
Cirebon juga akan mengadakan pengajian dan 
membagikan nasi bogana kepada warga.

2. Nanggung di Bangka Belitung

Perayaan ini dilakukan warga dengan membawa 
makanan dari rumah masing-masing. Biasanya 
makanan beragam dari lauk pauk, buah-
buahan, hingga kue.

3. Rejeban Peksi Buraq Yogyakarta

Perayaan digelar dengan membawa dua 
buraq (kendaraan Rasulullah saat Isra’ Mi’raj) 
yang terbuat dari kulit jeruk bali. Dua buraq 
ditempatkan di atas gunungan buah-buahan. 
Pada akhir perayaan gunungan buah akan 
dibagikan kepada masyarakat.

4. Khatam Kitab Arja Temanggung

Tradisi ini digelar warga Wonoboyo, 
Temanggung, Jawa Tengah. Tradisi dimulai 
selepas Isya lalu membaca tahlil. Setelahnya 
warga membaca kitab Arja, yang menceritakan 
soal Isra’ Mi’raj Rasulullah SAW.

Sumber :

https://id.wikipedia.org/wiki/Isra_
Mikraj#Kejadian_Isra’_Mi’raj
https://persma.radenintan.ac.id/2023/02/17/
isra-miraj-dengan-kearifan-lokal-diberbagai-
daerah-di-indonesia/
https://www.idntimes.com/travel/destination/
reza-iqbal/7-tradisi-unik-isra-miraj-di-indonesia

*)  Rachmat : 
 IKPLN Cabang Kantor Pusat
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Makna Wafatnya  

Dalam keyakinan Kristen, wafatnya Isa Almasih 
(Yesus Kristus) mempunyai makna yang sangat 
penting. Wafatnya Isa Almasih adalah peristiwa 
di mana Yesus disalibkan di bukit Golgota dan 
mati sebagai kurban penghapus dosa untuk umat 
manusia.

Makna wafatnya Isa Almasih dapat diuraikan sebagai 
berikut:

1. Pengorbanan Kasih: Wafatnya Isa Almasih adalah 
manifestasi tertinggi dari kasih Allah kepada 
umat manusia. Yesus menjalani penderitaan dan 
kematian di kayu salib sebagai korban ganti bagi 
dosa-dosa manusia, menunjukkan kasih dan 
pengampunan tak terbatas Allah kepada umat-
Nya.

2. Penebusan Dosa: Wafat Yesus adalah korban 
penghapus dosa. Keyakinan Kristen mengatakan 
bahwa semua manusia berdosa dan berhak 
menerima hukuman yang adil karena dosa. 
Tetapi melalui kematian Isa Almasih, dosa-dosa 
umat manusia yang percaya kepada-Nya dapat 
diampuni dan hubungan yang terputus dengan 
Allah dapat dipulihkan.

3. Penyingkapan Karakter Allah: Melalui wafat 
Isa Almasih, karakter Allah yang penuh kasih, 
pengampunan, dan keadilan secara jelas 
terwujud. Wafat-Nya mengungkapkan sifat-
sifat ilahi-Nya yang ingin menyelamatkan umat 
manusia dari dosa dan memberikan kesempatan 
kepada mereka untuk hidup kekal bersama-Nya.

4. Kemenangan atas Kematian dan Dosa: Wafat 
Isa Almasih diikuti oleh kebangkitan-Nya dari 
kematian yang disebut Paskah. Ini menunjukkan 
kemenangan-Nya atas kuasa dosa dan kematian, 
memberikan harapan akan kehidupan kekal 
bagi semua orang yang percaya kepada-Nya. 
Kematian-Nya bukanlah kekalahan, tetapi 
terwujudnya rencana keselamatan Allah bagi 
umat manusia.

Wafat Isa Almasih dan Paskah adalah suatu 
peristiwa penting dalam keyakinan Kristen. Makna 
di balik wafat-Nya adalah pengorbanan kasih Allah, 
penebusan dosa, penyingkapan karakter Allah, dan 
kemenangan-Nya atas kuasa dosa dan kematian.

Selamat memperingati Jumat Agung dan Paskah 
serta selamat menapaki tahun baru 2024. Tuhan 
beserta kita.

*)  Budi Kristanto : 
 IKPLN Cabang Kantor Pusat

Isa Almasih 
dan Paskah

(Jumat Agung)
 Oleh: Budi Kristanto*)
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Senin/coma paing Wuku Langkir tanggal 11 
Maret 2024

Nyepi merupakan  momentum quantum, 
semacam lompatan “God Partikel” yang sering 
disebut juga sebagai “spiriton”, suatu energi 
rohani dengan vibrasi spirituality yang sejatinya 
bergerak dari “spirit-ritual”, semangat  ritual 
menuju “spi-ritual” menyepikan aktivitas ritual 
berbasis material menuju obsesi pencapaian 
kesadaran spiritual. 

Hari suci Nyepi adalah juga saat bertemunya 
energi sepi/sunyi yang kemudian melahirkan 
vibrasi rohani penguat imani. Dengan 
mengarahkan  vibrasi sepi-sunyinya  ke atas 
(vertikal), dapat naik-meninggi menuju religiosity 
atau spirituality. Jika getarannya digerakkan  ke 
samping (horizontal) melahirkan humanity, dan 
tatkala diarahkan turun ke bawah menginspirasi 
kesadaran ekologi melestarikan sumber daya 
hayati (sarwa prani). 

Nyepi Isaka 1946,

dari Spirit Ritual  
Menuju Spi-Ritual

 Oleh: Nyoman Sudara*)

Eskatologis Hindu menstimulasi umatnya agar  
vibrasi gerakannya terus bergerak ke atas,  dari 
sakala menuju niskala, dari manava (manusia) 
mencapai madhawa (dewa), seraya berupaya 
menghindar  menjadi danava (raksasa). Inilah 
prosesi Nyepi dengan vibrasi rohaninya yang 
terus mendorong umat melakukan  pendakian 
spiritual, dengan tidak mengesampingkan 
semangat humanity (sosial berkemanusiaan) 
dan tetap menumbuhkembangkan sikap peduli  
ekologi (berkesadaran lingkungan). 

Bila saja melalui Nyepi vibrasi religiosity/
spirituality terimplementasi ke dalam segi-segi 
humanity dan ekology, tentunya dunia ini baik 
bhuwana alit (mikrokosmos) maupun bhuwana 
agung (makrokosmos) tidak akan diliputi 
disharmoni. 

Manusia sebagai bhuwana alit tidak akan 
mengalami gangguan keseimbangan (jiwa, 
pikiran dan hati) dengan berbagai bentuk 
ekspresi, mulai dari emosi, frustasi, depresi, 
kehilangan jati diri hingga   bunuh diri yang 
belakangan hampir setiap hari terjadi.  
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Begitupun bhuwana agung yang tidak lain alam 
lingkungan ini, tidak akan sering menunjukkan 
mitigasi kebencanaan, mulai dari gunung 
erupsi, pantai abrasi, laut tsunami, gempa 
bumi, tanah sawah  beralih fungsi, lantaran 
manusianya terlalu ambisi mengeksplorasi 
dan mengeksploitasi segala isi bumi, yang 
sejatinya sthana Sanghyang Pertiwi yang begitu 
suci, tetapi terlanjur terkontaminasi berbagai 
kepentingan materi, hingga tercemari dari 
segala lini.       

Sejatinya, pelaksanaan  Nyepi dengan 
kewajiban menjalankan  Catur Brata Pa 
nyepiannya, dimaksudkan menggiring umat 
untuk menyepikan diri (bhuwana alit) dan 
alam lingkungan (bhuwana agung) dengan 
tidak melakukan aktivitas kerja (amati karya), 
tidak menyalakan api (sakala) dan meredam 
api  hawa nafsu (niskala), lanjut menahan diri 
untuk tidak bepergian (amati lelunganan), serta 
mengendalikan hasrat penghiburan  (amati 
lelanguan). Akan lebih sempurna lagi jika 
tepat pada moment sepi nan suci Nyepi umat 
dengan penuh kesadaran  melakukan meditasi, 
kontemplasi atau samadi lanjut introspeksi/
mawas diri menjelang memasuki Ngembak Geni 
keesokan hari. 

Kalau saja keempat Brata Panyepian  itu  dapat 
dilaksanakan dengan patuh, diyakini  akan 
mengukuhkan sradha-bhakti umat sekaligus 
membebas-lepaskan diri dari segala macam 
bentuk disharmoni. 

Persoalan klasiknya yang hampir selalu 
terulang, pelaksanaan Nyepi masih bertumpu 
pada prosesi ritual, mulai sejak melasti lanjut 
pangrupukan dengan nuansa festival plus 
karnaval Ogoh-Ogohnya,  bahkan hingga 
memasuki hari paling sepi, tampak sekali umat 
cenderung  menempatkan Nyepi sebagai “hari 
raya” sehingga lebih menunjukkan suasana 
kegairahan dan kemeriahannya sebagaimana 
layaknya perayaan hari keagamaan lainnya. 
Catatan dari tahun ke tahun pelaksanaan 
Nyepi, sebagian umat  masih belum sepenuh 
hati dan keyakinan melaksanakan Catur Brata 
Panyepian. Jangankan melakukan meditasi, 
kontemplasi atau samadhi yang lumrah dilakoni 
penekun spiritual, hanya untuk berdiam diri 
sehari di rumah masing-masing tanpa denyut 
nadi aktivitas  kerja cukup sulit dilakukan. 

Padahal, nyaris sepanjang tahun sibuk dengan 
segala kegiatan kerja di luar rumah, namun 
giliran diberi kesempatan  istirahat total sehari 
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saja ternyata masih berat dilakukan. Ada saja 
umat yang merasa gerah (apalagi di saat hawa 
panas begini) lalu pergi keluar rumah jalan-
jalan berhasrat menikmati suasana lenggang 
Nyepi. Belum lagi umat lain yang acapkali 
kedapatan ikutan keluar rumah dengan alasan 
tidak mau tahu atau bukan kewajibannya 
untuk patuh/tunduk pada ketentuan  Nyepi. 
Ditambah godaan media penghiburan yang kini 
sudah berada dalam genggaman, sepertinya 
semakin berusaha menahan diri untuk tidak 
membuka perangkat teknologi komunikasi 
informasi semacam gadget bertambah 
penasaran untuk membuka 
lalu mengaksesnya. 
Celakanya lagi, ada saja 
segelintir  umat  yang 
memanipulasi suasana 
sepi Nyepi dengan 
aktivitas berbau judi, 
hingga muncul sindiran 
mereka itu sedang 
mengamalkan “pancasila”, 
duduk bersila berlima 
main ceki. Jadilah Catur 
Brata Panyepian dijalani 
secara nungkalik, 
dipahami sebatas konsep, 
tetapi belum sepenuhnya 
dipatuhi sesuai  konteks. 

Sudah saatnya kini,  
prosesi Nyepi berbasis 
“Spirit-Ritual” diarahkan guna mencapai obsesi 
“Spi-Ritual”, tidak terus tenggelam dalam eufo-
ritual yang sebenarnya masih berada pada level 
simbolisme  material.  Kalau toh masih tetap 
merasa asik dan nyaman bermain di tataran 
ritualistik simbolik ekspresif, alangkah positif 
dan konstruktifnya jika  ditujukan pada hal-
hal yang bermaksud mengimplementasikan 
makna konsep dibalik simbol ritual Nyepi melalui 
tindakan kongkrit yang bermanfaat bagi usaha 

pembersihan, pemurnian atau penyucian alam 
semesta dari segala macam bentuk polusi 
(darat, laut dan udara). 

Hanya dengan begitu kesucian dan kesakralan 
ritual Nyepi dapat dipetik hikmah plus 
berkahnya, sebagaimana disuratkan di dalam 
kitab Rg Veda I.90,6-7-8 :

Madhu vata rtayate, Madha ksaranti sindhavah,  
Madhvir nah santvoghadhih, Madhu nakatam 
ntosaso, Madhumat parthidam rajah, Madhu 
dyanr asrn nah pita, Madhuman no vanaspatir, 
Maghuman astu suryah,  Madhvir gano 

bhavantu nah  : Untuk 
orang-orang yang sesuai 
dengan Rta/hukum, angin 
membawa keharmonisan, 
sungai mengalirkan air 
yang sejuk, demikian juga 
pepohonan   memberi 
kenikmatan kepada 
kita,  malam yang indah 
dan fajar yang cantik,  
tanah bumi yang baik, 
langit yang indah bagi 
kami.   Semoga pohon-
pohon di hutan memberi 
nikmat, matahari memberi 
kebaikan, dan sapi 
memberi kenikmatan 
kepada kami semua.

*)  Nyoman Sudara : 
 Sekretaris IKPLN Daerah Bali

Catatan : Sumber berita dari  I Gusti Ketut 
Widana Dosen UNHI Denpasar
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 Oleh: Press Release No. 561.PR/STH.00.01/X/2023*)

TAHUKAH ANDA

Operasikan Green Hydrogen Plant 
Pertama di Indonesia,
Begini Inovasi yang 
Dilakukan PT. PLN (Persero)

PT. PLN (Persero) melalui subholding PT. 
PLN Nusantara Power (PT. PLN NP) kini telah 
mampu memproduksi 51 ton hidrogen hijau 
(green hydrogen). Hidrogen tersebut diproduksi 
melalui Green Hydrogen Plant (GHP) pertama 
di Indonesia yang berlokasi di kawasan 
Pembangkit Listrik Tenaga Gas Uap (PLTGU) 
Muara Karang, Pluit, Jakarta.

Direktur Utama PT. PLN (Persero) Darmawan 
Prasodjo menjelaskan GHP ini merupakan hasil 
inovasi yang terus dilakukan PT. PLN dalam 
menjawab tantangan transisi energi.

“Ini merupakan wujud nyata dari kolaborasi 
bersama Kementerian ESDM. Karya Inovasi ini 
kami lakukan dalam menjawab transisi energi. 
Memaksimalkan existing facility yang ada di 
PLTGU Muara Karang, kemudian kami lakukan 
inovasi dengan memanfaatkan 100% EBT 
menjadi green hydrogen,” tegas Darmawan.

Direktur Utama PT. PLN Nusantara Power, Bpk 
Ruly Firmansyah mengatakan hydrogen plant 
sudah ada di pembangkit listrik tenaga 
gas dan uap (PLTGU) Muara Karang untuk 
memproduksi hidrogen yang digunakan 
untuk mendinginkan mesin pembangkit listrik. 
Dari empat electrolyzer yang terpasang 
pada hydrogen plant, unit pembangkit (UP) 
Muara Karang bisa menghasilkan 51 ton per 
tahun. Dari total produksi hidrogen tersebut, 
pihaknya hanya memanfaatkan 8 ton per tahun 
untuk pendingin generator pembangkit.

“Kami melihat peluang di dalam operasional 
peralatan hydrogen plant dapat 
dimanfaatkan untuk menghasilkan green 
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hydrogen sebagai value creation yang bisa 
memberikan nilai tambah bagi bisnis kami,” 
ucap Bpk Ruly.

Melihat potensi yang ada, pihaknya melakukan 
inovasi dengan memanfaatkan solar PV yang 
sudah terpasang di Kawasan PLTGU Muara 
Karang ditambah dengan Renewable Energy 
Certificate (REC) dari pembangkit listrik tenaga 
panas bumi (PLTP) Kamojang. Dengan cara 
tersebut, maka pihaknya dapat memproduksi 
100 persen hidrogen hijau.

“Kini selain untuk pendingin mesin 
pembangkit, hidrogen hijau juga bisa 
dimanfaatkan untuk berbagai keperluan, 
antara lain untuk industri pupuk, industri bahan 
kimia, cofiring pembangkit, hingga untuk Fuel 
Cell Electric Vehicle (FCEV),” ucap Bpk Ruly.

Tidak hanya untuk hidrogen, saat Covid-19 
lalu, PT. PLN NP juga melakukan inovasi 
dengan menghasilkan oksigen untuk memenuhi 
kebutuhan medis yang tinggi. Saat itu, PLTGU 
Muara Karang mampu menghasilkan sekitar 1 
ton per hari.

Rencana PT. PLN (Persero) Tingkatkan Produksi 
Green Hydrogen

Direktur Utama PT. PLN (Persero) Darmawan 
Prasodjo menjelaskan pihaknya akan terus 

melakukan inovasi untuk meningkatkan skala 
produksi hidrogen hijau. Menurutnya kehadiran 
hidrogen hijau akan menjadi salah satu jawaban 
untuk menghadapi transisi energi.

“Hidrogen hijau ini adalah salah satu jawaban 
untuk menghadapi transisi energi. Kami siap 
berkolaborasi dengan berbagai pihak untuk 
mengembangkan teknologi ini, agar dapat 
mendorong hidrogen hijau ini berkembang di 
Indonesia,” jelas Darmawan.

Dirinya menambahkan, ke depan, PT. PLN 
(Persero) terus mengembangkan GHP di 15 
pembangkit lain milik PT. PLN (Persero). Dari 
total tersebut diperkirakan memiliki potensi 
kapasitas hidrogen mencapai 222 ton per 
tahun.

“Sama seperti kendaraan listrik, di mana 
kami menjadi pionir dalam pembentukan 
ekosistem. Dengan ini kami yakin, PT. PLN akan 
menjadi key player dalam penyediaan hidrogen 
hijau untuk berbagai kebutuhan, khususnya 
untuk kendaraan berbahan bakar hidrogen,” 
tutup Darmawan.

*)  Narahubung Gregorius Adi Trianto : 
 Executive Vice President Komunikasi Korporat 

& TJSL PT. PLN (Persero)
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UMKM Talk
UMKM TALK adalah kegiatan Webinar yang 
dilaksanakan Bidang Kreatif dan Usaha  IKPLN 
Pusat yang diselenggarakan secara rutin setiap 
kwartal dan yang sampai saat kini sudah 5 kali 
kegiatan webinar tersebut dilaksanakan.

Adapun kegiatan UMKM atau disebut Usaha 
Mikro Kecil Menengah tersebut adalah 
upaya untuk mengajak para pensiunan PLN 
dalam melakukan usaha produktif yang 
dimiliki perorangan Mupun kelompok untuk 
meningkatkan pendapatan pasca pensiun serta 
melakukan kegiatan yang bermakna. 

Umumnya ada beberapa jenis usaha yang telah 
dilakukan para pensiunan yang antara lain  
adalah :

1. Usaha  Kulineran adalah salah satu 
kegiatan usaha yang menjanjikan dengan 
berbekal inovasi dibidang makanan atau 
kue2 dengan modal tidak terlalu besar. 

2. Usaha Perternakan ikan maupun unggas 
dengan memanfaatkan halaman rumah 
menjadi usaha yang menguntungkan.

3. Usaha Fashion berupa baju muslim, jilbab 
dlsbnya yang setiap waktu mode tren 
fashion baru selalu hadir.

Beberapa kegiatan2 tersebut diatas pernah 
ditampilkan dalam acara webinar UMKM Talk 
oleh IKPLN Pusat yang dihadiri oleh seluruh 
Pengurus IKPLN Daerah, Pengurus IKPLN 
Cabang serta anggota IKPLN.

Kegiatan Webinar UMKM Talk Series  yang 
telah diselenggarakan oleh Bidang Kreatif dan 
Usaha adalah sebagai berikut :

I. IKPLN Talk Series#1. Tanggal 8 Maret 2022 
dengan pemateri antara lain :
 Pengelolaan Super Kiosk Warung online;
 Pembuatan Wood Pellet dari IKPLN 

Daerah Jateng;
 Pengelolaan SMK Brantas dari IKPLN 

PJB.

II. IKPLN Talk Series#2. Tanggal 6 Juli 2022 
dengan pemateri antara lain :
 Pembangkit Listrik Tenaga Angin & 

Matahari;
 Urban Farming Microgreen;
 Budidaya Ikan Lele.

III. IKPLN Talk Serie#3. Tanggal 6 Desember 
2022 dengan pemateri antara lain :
 Budidaya Jamur Tiram;
 Rumah BUMN;
 Program Sertifikasi & Pengembangan 

Bisnis PT IKAMAS;
 Sosialisasi RKA IKPLN th 2023 & 

Laporan Realisasi.

IV. IKPLN Talk Series#4. Tanggal 26 Juli 2023 
dengan pemateri sbb :
 Kerjasama Pembayaran Online Aplikasi  

Payment Point Agent;
 Usaha Summit GYM;
 Usaha Kue Kering 

V. IKPLN Talk Series#5. Tanggal 28 November 
2023, pemateri sbb :
 Semangat Mensejahterakaan pensiunan 

melalui Bank MANTAP.
 Kerjasama pemanfaatan Aplikasi DEI BY 

GLIM.

BERITA PUSAT & DAERAH
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Webinar Talk Series#5 pada tanggal 28 
November yang lalu menampilkan 2 presenter 
yaitu dari Bank Mandiri Taspen dan PT 
Dinamika Energy Indonesia.

Sekilas akan kami paparkan mengenai Bank 
Mandiri Taspen serta PT DEI sebagai salah satu 
anak perusahaan YPK PLN   sbb :

I. Bank Mandiri Taspen dengan pembicara 
Bpk Mohamad Razif menyampaikan hal-hal 
tentang :

1. Menjadi salah satu bank yang berfokus 
pada sektor pensiunan yang terus 
berinovasi dan selalu improvisasi untuk bisa 
meningkatkan layanan ataupun fasilitas 
yang  diberikan kepada nasabah. Sesuai 
dengan tagline, “Tiada Kata Pensiun 
untuk Berkarya” dan salah satu dari misi 
Bank Mandiri Taspen yaitu, fokus pada 
kebutuhan UMKM dan pensiunan dengan 
menyelaraskan kepentingan ekonomi, 
sosial, dan lingkungan, memang benar 
adanya. 

2. Selain unggul di produk funding ataupun 
lending, disini juga berperan aktif untuk 
mendukung penuh para nasabah pensiunan 
yang ingin terus merasa aktif, sehat, dan 
sejahtera lewat Program 3 Mantap Pilar 
Bank Mandiri Taspen. Program tersebut 
merupakan program unggulan Bank 
Mandiri Taspen dalam rangka memberikan 
kontribusi positif, serta terciptanya 
lingkungan masyarakat Indonesia, 
khususnya para pensiunan agar tetap sehat, 
aktif, dan sejahtera di masa purnabakti nya.

Adapun Program 3 Mantap Pilar Bank Mandiri 
Taspen adalah sbb :

1. Sekilas dari Mantap Sehat yang 
merupakan pilar pertama, bertujuan untuk 
meningkatkan derajat kesehatan dan 
mutu kehidupan masyarakat khususnya 
pensiunan untuk mencapai kondisi 
kesehatan yang optimal. Bekerjasama 
dengan Kimia Farma Laboratorium & 
Klink serta KlikDokter, nasabah bisa 
mendapatkan cek kesehatan dan konsul 
dengan dokter secara gratis. Selain itu, pilar 
Mantap Sehat di implementasikan lewat 
senam sehat yang rutin dilaksanakan untuk 
nasabah di cabang hingga mengadakan 
seminar kesehatan yang semua nya 
ditanggung oleh Bank Mandiri Taspen 

khusus untuk nasabah.
2. Pilar kedua yaitu, Mantap Aktif. Bertujuan 

mendukung penciptaan masyarakat, 
khususnya pensiunan yang aktif, produktif 
serta tangguh dan bahagia, pilar ini 
diimplementasikan melalui kegiatan - 
kegiatan yang berfokus pada bidang sosial 
ataupun religi. 

3. Pilar Mantap Sejahtera. Diimplementasikan 
melalui program Warung Mantap Sejahtera 
yang bekerjasama dengan Indogrosir, 
disini para nasabah akan dibimbing dan 
di bina penuh oleh pihak Indogrosir untuk 
bisa membangun bisnis warungnya. Lalu, 
kami juga bekerja sama dengan TIKI lewat 
program baru dari program Wirausaha 
Mantap Sejahtera yaitu Agen Kurir Mantap, 
dimana nasabah yang ingin memulai 
kegiatan usaha agen logistik atau jasa 
pengiriman bisa cocok dengan program ini. 
Adapun lainnya, program wirausaha yang 
kami berikan pelatihan ide, praktik usaha, 
pengembangan diri hingga mentoring usaha 
yang berkelanjutan untuk para nasabah.  
Mereka sangat berperan aktif untuk 
program wirausaha ini, banyak dari mereka 
yang berwirausaha mulai dari kuliner, 
usaha tanaman hidroponik, usaha ternak 
lele, hingga usaha madu lebah trigona. 
Guna mendukung digitalisasi untuk usaha 
setiap nasabah, Bank Mandiri Taspen telah 

Kebutuhan Dana untuk beberapa Paket usaha 
diuraikan seperti dibawah ini :

Harga paket warung mantap Sejahtera

BERITA PUSAT & DAERAH
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II.  DEI by Glim adalah Produk Bisnis PT. 
Dinamika Energy Indonesia (PT.DEI)  
sebagai salah satu anak perusahaan YPK 
PLN  sbb :

bekerjasama dengan Bukalapak, dimana 
para nasabah juga bisa menjualkan hasil 
usaha mereka di platform Etalase Usaha 
& Bazar Online. Melalui platform website 
Pensiun Berkarya & microsite Bukalapak, 
tujuannya agar para wirausaha pensiunan 
bisa memiliki jangkauan pemasaran yang 
lebih luas.

Harga Paket usaha TIKI

 Berbicara lain hal nya dengan produk 
ataupun fitur perbankan yang Bank 
Mandiri Taspen miliki dan bisa nasabah 
ataupun calon nasabah nikmati adalah, 
fitur Otentikasi Absensi Pensiunan pada 
mobile banking Bank Mandiri Taspen, yaitu 
Movin. Pada fitur Otentikasi ini, nantinya 
para nasabah pensiunan Dapen ataupun 
nasabah yang sudah berkantor bayar di 
Bank Mandiri Taspen tidak perlu harus 
datang ke kantor cabang untuk melakukan 
absensi, sehingga nantinya nasabah bisa 
lebih cepat dan efektif melakukan absen 
dan bisa mendapatkan dana pensiunan 
secara realtime berubah dan masuk menjadi 
saldo efektif tanpa takut dana terblokir.

 Selain itu Bank Mandiri Taspen juga memiliki 
produk unggulan khusus, yaitu layanan 
dengan menggunakan Tabungan siMantap 
Pensiun. Tabungan siMantap Pensiun 
adalah tabungan untuk nasabah pensiun 
sebagai sarana untuk menampung uang 
pensiun dan gaji pensiun setiap bulannya 
atas penunjukan Bank Mandiri Taspen 
sebagai bank juru bayar gaji pensiun. 
Tabungan ini memiliki fasilitas dimana 
setoran awal, biaya administrasi bulanan, 
biaya administrasi ATM, dan saldo minimum 
nya sebesar Rp 0. 

 Bank Mandiri Taspen juga memiliki produk 
Kredit yang diberikan kepada peserta Dana 
Pensiun dengan sumber pembayaran dari 
gaji pensiun bulanan, limit s/d Rp. 500 Juta, 
Jangka Waktu s/d 15 Tahun, usia lunas 
maksimal 75 Tahun. Tujuan penggunaan 
sebagai modal usaha, investasi, dan 
konsumsi.

Sebagai bentuk awal Kerjasama IKPLN 
dengan PT.DEI, tanggal 28 Nopember 2023 
IKPLN melaui zoom meeting telah melakukan 
sosialisasi/presentasi Pemanfaatan Aplikasi 
DEIbyGlim dengan pembicara Bpk Amirul 
Usman dari PT. Dinamika Energy Indonesia 
yang diiukuti 167 Anggota IKPLN. 

Pemanfaatan Aplikasi DEIbyGlim ini dapat 
dijadikan sebagai salah satu pendapatan IKPLN 
dan juga bagi Anggota IKPLN. 

Dengan menginstall Aplikasi DEIbyGlim dan 
memasukkan kode Referral DEIKPLN maka 
setiap melaksanakan transaksi yang dilakukan 
Anggota IKPLN akan dapat memberikan 
kontribusi kepada IKPLN sebagai Induk 
Organisasi dan juga memberikan tambahan 
pendapatan bagi para pensiunan.

Cara menginstall DEIbyGlim dapat diunduh 
dari PLAYSTORE dan setelah aplikasi terinstall 
lanjut buka kemudian diikuti dan diisi sesuai 
petunjuk yang diminta, untuk Kode Referal 
adalah DEIKPLN.

BERITA PUSAT & DAERAH
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Keunggulan DEIbyGlim antara lain :

1. Termurah dibanding dengan produk 
E-Commerce lainya;

2. Terdapat lebih dari 3.000 produk;

3. Otomatis, Realtime (respon cepat);

4. Aman dan Terpercaya;

5. Garansi 100% uang Kembali.

DEIbyGlim adalah Satu Aplikasi untuk semua 
Transaksi yaitu :

1. Pulsa all operator;

2. Paket Data;

3. Voucher Data;

4. Inject Voucher;

5. Token Listrik;

6. Top Up Game;

7. E-Money;

8. Bayar Tagihan dll.

Bisnis Payment point Agen DEIbyGlim

Keuntungan Menggunakan Aplikasi DEIbyGlim

Semoga dengan telah berjalannya webinar 
UMKM Talk selama ini diharapkan dapat 
memberikan manfaat buat para pensiunan 
untuk bisa berusaha atau membuka peluang 
usaha dimana ujung2nya adalah meningkatkan 
kesejahteraan bagi yang bersangkutan.

BERITA PUSAT & DAERAH
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Untuk Membahagiakan Pensiunan
Rumah Sehat

 Oleh: Pengurus IKPLN Daerah TJBT

Rumah seorang pensiunan seringkali menjadi 
saksi bisu perjalanan hidup para penerima 
pensiun yang telah melewati berbagai fase 
kehidupan. Sayangnya, tidak semua rumah 
pensiunan memiliki kondisi yang layak huni, 
menyebabkan banyak pensiunan harus tinggal 
dalam lingkungan yang kurang sehat dan 
nyaman. Untuk mengatasi permasalahan 
tersebut, IKPLN Daerah TJBT bekerja sama 
dengan YBM PLN UITJBT telah melakukan 
inisiatif besar untuk membedah rumah 
pensiunan yang tidak layak huni menjadi tempat 
tinggal yang sehat, nyaman, dan layak huni. 
Inisiatif ini bukan hanya sekadar pembangunan 
fisik, tetapi juga memberikan dampak positif 
yang mendalam bagi kesejahteraan pensiunan 
yang mendapatkan bantuan rumah sehat.

Membedah Rumah Agar Menjadi Rumah Sehat 
dan Layak Huni

Tujuan utama dari renovasi rumah pensiunan 
adalah untuk mengubah kondisi rumah yang 
tidak layak huni menjadi rumah yang sehat, 
nyaman, dan layak huni. Renovasi ini tidak 
hanya mengubah fisik bangunan, tetapi 
juga memberikan dampak positif terhadap 
kesejahteraan dan kebahagiaan pensiunan 
yang tinggal di dalamnya. Sebuah rumah yang 
layak huni akan menciptakan lingkungan yang 
kondusif untuk hidup, memungkinkan pensiunan 
untuk menikmati masa pensiun dengan lebih 
baik.

Kolaborasi IKPLN Daerah TJBT dan YBM PLN 
UITJBT Memungkinkan Terwujudnya Rumah 
Sehat

Inisiatif bedah rumah pensiunan ini menjadi 
kenyataan berkat kolaborasi antara IKPLN 
Daerah TJBT dan YBM PLN UITJBT. YBM PLN 
UITJBT berperan sebagai penyedia dana yang 
krusial untuk mendukung pelaksanaan bedah 
rumah. Kolaborasi ini menunjukkan sinergi 
antara perkumpulan pensiunan dan lembaga 
zakat dalam upaya meningkatkan kesejahteraan 
masyarakat.

Penerima Bantuan Rumah Sehat Harus Mustahiq

YBM PLN UITJBT melakukan proses seleksi 
dengan teliti untuk menentukan pensiunan 
yang berhak mendapatkan bantuan bedah 
rumah. Proses seleksi ini difokuskan pada 
dua aspek penting, yakni kondisi rumah yang 
buruk dan pensiunan yang termasuk pada 
kategori mustahiq yang berhak menerima zakat. 
Persyaratan mustahiq menjadi kriteria utama 
karena dana yang digunakan berasal dari zakat, 
yang penyalurannya harus sesuai dengan 
prinsip-prinsip syariah.

Berdasarkan hasil seleksi yang dilakukan oleh 
YBM PLN UITJBT, terdapat tiga pensiunan yang 
terpilih untuk mendapatkan bantuan bedah 
rumah tersebut. Mereka adalah Ibu Nursinah di 
Bogor, Ibu Ida di Arjasari, dan Bapak Ibrahim 
di Singaparna. Ketiganya telah memenuhi 
persyaratan yang ditentukan YBM PLN UITJBT 
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dan pantas untuk mendapatkan bantuan 
program rumah sehat.

Fokus Renovasi pada Bagian Rumah yang 
Penting untuk Kesehatan dan Keamanan

Renovasi rumah dilakukan dengan fokus pada 
bagian-bagian yang sangat penting untuk 
keamanan, kesehatan, dan kenyamanan 
penghuninya. Dinding yang retak, plafon dan 
atap yang lapuk, kamar tidur, dan kamar mandi 
menjadi prioritas utama dalam proses renovasi. 
Dengan memperhatikan detail ini, diharapkan 
rumah pensiunan dapat menjadi lingkungan 
yang lebih sehat, aman dan nyaman.

Pengawasan Ketat untuk Efektivitas 
Penggunaan Dana

Pelaksanaan bedah rumah membutuhkan 
waktu sekitar dua bulan. Agar proyek ini 
dapat selesai tepat waktu dan efektif dalam 
penggunaan dananya, diperlukan pengawasan 
yang ketat dari pengurus IKPLN Daerah TJBT. 
Pengawasan ini melibatkan peninjauan reguler 
terhadap progres renovasi, memastikan kualitas 
bahan yang digunakan, dan evaluasi terhadap 
penggunaan dana secara transparan.

Manfaat yang Diperoleh oleh Pensiunan Setelah 
Bedah Rumah

Kabar bahagia dari Singaparna Tasikmalaya yang patut disyukuri Pada tgl 30 Nov 2023 renovasi rumah 
Bpk Ibrahim 66 thn seorang pensiunan PLN UPT Cirebon, telah selesai Dalam waktu 2 bulan, rumah yang 
awalnya tidak layak huni kini bertransformasi menjadi rumah yang sehat dan nyaman. Terima kasih kepada 
YBM PLN UIT JBT dan IKPLN DAERAH TJBT yang turut membantu mewujudkan perubahan ini.

SEBELUM BEDAH RUMAH

SESUDAH BEDAH RUMAH
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Berbagi kebahagiaan dengan Ibu Nursinah, pensiun janda PLN UPT Bogor yang kini dapat menikmati 
rumah yang nyaman dan layak huni berkat program rumah sehat dari YBM PLN UIT JBT berkolaborasi 
dengan IKPLND TJBT. Setelah proses renovasi selama dua bulan hari Jumat 17 Nov 2023 dilakukan 
penyerahan rumah sehat kepada ibu Nursinah. Terima kasih YBM PLN dan IKPLN atas dedikasinya 
untuk meningkatkan kualitas hidup mereka yang membutuhkan. Bersama kita mewujudkan kebahagiaan 
pensiunan

Setelah selesai proses bedah rumah, pensiunan 
yang mendapatkan bantuan tidak hanya 
merasakan perubahan fisik pada rumah mereka 
tetapi juga merasakan berbagai manfaat 
lainnya:

a.  Kesehatan yang Lebih Baik
 Dengan renovasi kamar tidur dan kamar 

mandi, pensiunan dapat tinggal di 
lingkungan yang lebih bersih dan sehat. 
Hal ini dapat memberikan dampak positif 
terhadap kesehatan mereka.

b.  Keamanan Penghuni Meningkat
 Renovasi pada dinding, plafon, dan atap 

tidak hanya meningkatkan keindahan rumah 
tetapi juga memberikan tingkat keamanan 
dan keselamatan yang lebih baik. Pensiunan 
dapat merasa lebih aman dan tenang tinggal 
di rumah mereka.

c.  Kenyamanan Hidup
 Pembenahan pada seluruh rumah, termasuk 

perbaikan pada fasilitas-fasilitas yang 
digunakan sehari-hari, menciptakan 
lingkungan yang lebih nyaman untuk 
pensiunan. Hal ini dapat meningkatkan 
kualitas hidup mereka secara keseluruhan.

d.  Kebahagiaan dan Kemandirian
 Pensiunan yang mendapatkan bantuan 

rumah sehat merasakan kebahagiaan 
karena memiliki tempat tinggal yang 
lebih baik. Selain itu, perubahan ini dapat 

meningkatkan rasa kemandirian mereka, 
karena mereka dapat lebih mandiri dalam 
menjalani kehidupan sehari-hari.

Kontribusi Positif Bagi Masyarakat

Bedah rumah pensiunan bukan hanya 
memberikan manfaat individu bagi pensiunan 
yang mendapatkan bantuan, tetapi juga 
memberikan kontribusi positif bagi masyarakat 
secara keseluruhan. Dengan menciptakan 
lingkungan hunian yang lebih baik, inisiatif ini 
dapat menjadi inspirasi dan contoh bagi upaya 
perbaikan lingkungan lainnya.

Membedah rumah pensiunan yang tidak 
layak huni menjadi tempat tinggal yang sehat, 
nyaman, dan layak huni adalah langkah penting 
dalam meningkatkan kesejahteraan dan 
kebahagiaan pensiunan. Melalui kolaborasi 
antara IKPLN Daerah TJBT dan YBM PLN 
UITJBT, serta proses seleksi yang transparan 
berlandaskan syariah, pensiunan yang 
membutuhkan dapat merasakan manfaat positif 
dari program rumah sehat ini. Renovasi bukan 
hanya sekadar perbaikan fisik, tetapi juga 
memberikan dampak mendalam bagi kehidupan 
pensiunan, menciptakan lingkungan yang 
mendukung untuk menikmati masa pensiun 
dengan lebih baik. Semoga inisiatif seperti 
ini dapat terus berkembang dan memberikan 
manfaat bagi masyarakat yang membutuhkan.
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di Titik Nadir
Tidak ada yang berubah, 
tetap saja low profile, 
begitulah tergambar wajah 
Tjokorde Agung Gantha 
Suatma memancarkan 
senyuman sumringah laki-laki 
yang  berdaya linuwih masih 
energik di usia senja tujuh 
puluh enam tahun kelahiran 
25/6/1947. Umur hanyalah 
deretan angka-angka, tetap 
semangat berjiwa muda tentu 
terus menerus digelorakan. 

Berada di titik nadir pernah 
dialami di masa lalu, saat 
dokter memvonis harus 
menjalani operasi jantung 
bypass. Tanggal 23 Maret 2019 empat tahun 
telah lewat dan berlalu, operasi jantung bypass 
berjalan dengan sukses, tentu hasilnya sehat 
semangat sampai hari ini. Vonis operasi bukan  
berarti kita harus harakiri, menyerah di titik 
nadir dalam menjalani kehidupan.

Ajik Tjok Agung biasa dipanggil, pernah berada 
di kondisi terendah dalam hidup. Kondisi yang 
banyak orang tak menginginkannya. Tapi 
ajaibnya, di titik nadir ini pula  Ajik Tjok mampu 
mengantarkan arti hidup dan menghargai 
kesehatan dan semangat ini tak lekang oleh 
sang waktu.

Ketika putus asa berayun-ayun menunggu 
jatuh, beralih menjadi semangat berlaksa-laksa 
nyali bersama doa yang ditaburkan oleh sang 
penjaga hati istri tercinta. 

Ketika penjaga hati istri tercinta selalu 
menyertai di titik nadir, hidup terasa lebih punya 
arti. 

Secerah mentari pagi, penjaga hati menanti 
dengan sabar seulas senyum selalu menyertai, 

karena engkau menjaga 
hatinya.

Pak Tjok Agung bercerita 
tentang pengalaman hidup 
masa lalu pasca proses 
operasi jantung bypass , di 
Rumah Sakit Harapan Kita 
Jakarta, tak ada riak, tenang 
dibalut sepi…! Yuk kita ikuti 
testimoninya,…

PRA OPERASI. Sekitar tahun 
1970 Pak Tjok yang punya 
hobby beladiri melakukan cek 
kesehatan saat mau latihan 
yang diadakan di kampus. 
Terdeteksi punya riwayat 

hipertensi, sehingga dilakukan 
pengobatan lanjutan namun tidak disiplin 
berobat putus-nyambung. Setelah bekerja di 
PLN, dengan memanfaatkan fasilitas kesehatan 
yang disediakan perusahaan, kontrol plus 
pengobatan menjadi lebih teratur. Tetapi lama-
kelamaan setelah sampai pada masa pensiun, 
muncul keluhan terasa dada tertekan/berat, 
nafas sesak, sedikit nyeri di dada. Keluhan ini 
biasanya terpicu saat berolah raga, fluktuasi 
emosional. Namun gejala itu akan hilang 
dengan sendirinya setelah melakukan istirahat/
relaksasi selama kurang lebih 3 s.d 5 menit. 
Astungkara selama itu belum pernah sampai 

 Oleh: Nyoman Sudara*)
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terjadi serangan jantung seperti kejadian sangat 
nyeri di dada sampai punggung, pingsan, dlsb.

Yang bisa dilakukan adalah menjalani 
saja hidup sebaik yang kita bisa, sampai 
sekitar bulan Nopember s.d Desember 
2018 kembali melaksanakan cek kesehatan 
elektrokardiogram (EKG) yakni pemeriksaan 
rekam jantung serta pemeriksaan 
ekokardiogram (ECG) yaitu pemeriksaan 
medis yang dilakukan untuk skrining jantung. 
Dilanjutkan dengan test treadmill atau yang 
dikenal juga dengan stress test yakni monitoring 
kinerja jantung oleh dokter spesialis jantung dan 
pembuluh darah.

Dari hasil pemeriksaan di atas disarankan 
untuk pemeriksaan lanjutan berupa kateterisasi 
jantung (catheterization laboratory/cath 
lab) yang dilakukan di rumah sakit  Siloam 
Denpasar, Bali.

Saat itu Pak Tjok berpraduga, paling-paling 
nanti disarankan pasang stent/ring atau 
PCI (Percutaneous Coronary Intervention). 
Ternyata hasilnya : banyak plak di pembuluh 
darah jantung di beberapa spot, bahkan ada 
yg tersumbat 100%. Sangat beresiko bila 
dipasangi stent. Saran dokter harus segera 
dilakukan operasi CABG (Coronary Artery 
Bypass Graft,  atau lebih dikenal dengan 
operasi bypass oleh orang awam).

Berbekal hasil pemeriksaan itu, langkah 
selanjutnya merencanakan pergi ke Jakarta, 
yang dituju  adalah RS Harapan Kita, 
bereangkat setelah Hari suci Nyepi tanggal 7 
Maret 2019.

Tiba dan mendaftar di Rumah Sakit Harapan 
Kita Jakarta dilakukan penjajagan/konsultasi 
untuk ikut program WES (Weekend Service), 

mendapat jawaban dan arahan dari koordinator 
WES tentang persiapan dan tindakan operasi 
yang akan dilakukan.

Dilanjutkan dengan konsultasi ke dr.SpJP 
(dokter spesialis jantung dan pembuluh darah) 
serta  dr.SpBTKV (dokter spesialis bedah toraks 
dan kardiovaskular). Menyerahkan semua 
dokumen hasil pemeriksaan saat di Denpasar 
terutama hasil kateterisasi.

Dilakukan pemeriksa ulang : periksa darah, 
tht, gigi, rontgen, dll. Obat pengencer darah 
yang sudah diminum sebelumnya agar distop 
seminggu, baru bisa dilakukan operasi.

Tgl 22 Maret 2019 suasana secerah mentari 
pagi masuk rumah sakit, malamnya bersama 
beberapa pasien lain dibriefing tentang 
tahapan-tahapan tindakan/operasi dilanjutkan 
dengan berpuasa.

Tgl 23 Maret 2019, subuh persiapan lanjut, 
cukur dan sterilisasi badan, pada pukul 06.00 
WIB  masuk kamar operasi sempat minum obat 
jantung, lanjut anastesi, tertidur....!

Terbangun sudah di ruang ICU dgn alat bantu 
pernafasan di mulut. Belakangan diketahui 
operasi selesai pk 09.45 WIB, astungkara 
operasi berjalan dengan lancar. Pembuluh darah 
untuk bypass diambilkan dari pembuluh darah 
vena di tungkai kanan.
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PASCA OPERASI. Berada di ruang ICU 
selama 1 hari, dilanjutkan pindah kamar di 
intermediate room selama 2 hari, cabut selang 
pembuangan darah, urine. Di hari ke 3 pasca 
operasi dipindahkan ke ruang perawatan biasa, 
cabut selang anastesi. Dengan bimbingan 
fisiotherapis, rehab fasa I (jenis makanan, cara 
duduk dari posisi tidur, turun dari tempat tidur, 
jalan ke kamar mandi, dll).

Keluhan utama saat fasa tahap ini : rasa nyeri di 
belikat kiri, mati rasa di dada kiri dan sulit bab.

Tgl 29 Maret 2019 check out dari rumah 
sakit, dilanjutkan dengan program rehab fasa 
II (berjalan terukur dengan jarak bertahap, 
sepeda statis, treadmill, dll). Rehab fasa II di 
Rumah Sakit Harapan Kita sempat diikuti 4 
kali kedatangan, dilanjutkan di Rumah Sakit 
Sanglah Denpasar Bali sebanyak 12 kali 
kedatangan. Rehab fasa II diakhiri dengan 
test (melakukan treadmill), dinyatakan lulus, 
diberikan sertifikat.

Rehab fasa III dilakukan sendiri berupa olah 
raga ringan dan terukur sampai hari ini.  
Tentang pembiayaan operasi, pada dasarnya 
semua pembiayaan ditanggung oleh PLN. Tetapi 
karena Pak Tjok memilih ikut program WES 
yang tidak perlu antre, ada biaya tambahan yg 
dikenakan. Total biaya saat itu sekitar Rp153 
juta. Setelah diverifikasi, fasilitas/obat²an/
tindakan yg dicover PLN adalah sebesar Rp109 
juta. Sisanya sebesar Rp 44 juta dibayar/
ditanggung sendiri. 

Sekedar evaluasi dan saran, penyebab utama 
masalah jantung ini kemungkinan adalah gaya 
hidup (kurang frekuensi olga, jenis asupan 
makanan, kebiasaan se-hari² yg lain). Untuk 
rekan-rekan pensiunan, kalau sudah merasakan 
gejala² awal seperti diceritakan di atas, 
segeralah periksa, jangan menunggu sampai 
keluhan berat, apalagi sampai mengalami 

serangan jantung. Bila perlu, lakukan 
pemeriksaan sampai cath lab/kateterisasi. 

Bila masih bisa diatasi dengan pemasangan 
stent/ring, segera pasang. Pemasangan stent 
ini biasanya dilakukan langsung pada saat 
tindakan kateterisasi. Pada kejadian di mana 
dari hasil pemeriksaan kateterisasi diharuskan 
operasi bypass, jangan ragu, lakukan saja. 
Segera rundingkan dengan keluarga, siapkan 
mental, tidak perlu takut atau khawatir. Resiko 
itu pasti ada, apalagi CABG termasuk operasi 
besar. 

Tetapi dengan kemajuan ilmu kedokteran, 
kecanggihan alat² pendukung tindakan, 
pengetahuan dan pengalaman panjang 
dokter²yang melakukan operasi, resiko itu 
sudah menjadi kecil sekali. Dan tentu saja 
ditambah dengan tidak lupa selalu berdoa 
kepada Ida Sanghyang Widhi Wasa, Tuhan 
Yang Maha Esa, memohon keselamatan dan 
kesembuhan, niscaya operasi akan berjalan 
lancar sesuai harapan.  Setelah itu, tinggal 
usaha dan kedisiplinan kita menjalankan semua 
nasehat dokter, disiplin minum obat, disiplin 
menerapkan pola hidup sehat, kelola stress 
sehingga dapat kembali beraktifitas secara 
normal. 

Langit putih biru membayang dipermukaan 
air jernih sebening pikiran. Hijau dikejauhan 
memantul di tepian telaga seluas hati bicara.  
Hiduppun demikian ritmenya, tak mungkin 
bergelombang selamanya, tak mungkin 
tenang-tenang sepanjang masa. Menyiasati 
atau menyadari setelah gelombang akan landai 
kembali.

Demikian cerita pengalaman Bp Tjok Agung 
Gantha Suatma (penasehat IKPLN Daerah Bali)
saat menjalani operasi by pass jantung.

*)  Nyoman Sudara: 
 Sekreataris IKPLN Daerah Bali 
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Cacar monyet ( monkeypox) adalah penyakit 
langka yang disebabkan oleh infeksi virus dari 
kelompok yang serupa dengan penyakit cacar. 
Penyakit ini sebenarnya telah ditemukan oleh para 
ilmuwan sejak tahun 1958. 

Cacar monyet sering ditemukan di negara Afrika 
Tengah dan Afrika Barat, tetapi belakangan ini 
penyakit ini kembali merebak di beberapa negara 
di luar Afrika. 

Penyakit cacar monyet adalah penyakit menular 
dan penularan bisa terjadi melalui hewan dan 
manusia. Penularan tidak hanya terjadi dari 
primata ke manusia, tetapi juga bisa menular 
melalui paparan hewan lain, seperti tikus hingga 
tupai yang terinfeksi

Faktor resiko terkena cacar monyet

Ada berbagai faktor risiko yang bisa memicu 
seseorang mengalami infeksi virus yang 
menyebabkan cacar monyet, seperti:

1. Melakukan kontak langsung atau 
mengkonsumsi produk olahan  dari hewan 
yang terinfeksi

2. Virus dapat menyebar ke manusia melalui luka 
yang terbuka dari gigitan atau cakaran dari 
hewan yang terinfeksi. Selain itu, mengonsumsi 
daging yang terinfeksi virus penyebab cacar 
monyet juga  dapat menyebabkan penyebaran 
penyakit ini.

 Melakukan kontak langsung dengan pengidap 
cacar monyet

 Virus cacar monyet ini bisa menyebar melalui 
kontak langsung dengan cairan tubuh 
pengidapnya. Contohnya seperti melalui air 
liur yang masuk ke dalam mata, hidung, hingga 
mulut.

 Namun, perlu diingat, penularan dari manusia 
ke manusia membutuhkan waktu lama dan 
kontak yang cukup intens. Itulah alasan 
penyakit ini cukup jarang terjadi antar manusia.

Penularan Cacar Monyet

Virus cacar monyet dapat menular ketika 
seseorang bersentuhan dengan virus dari hewan 

Cacar Monyet
 Oleh: dr Irdawati Oemar*)

yang terinfeksi, orang yang terinfeksi, atau bahan 
yang terkontaminasi virus. Virus juga dapat 
melewati plasenta dari ibu hamil ke janin. Virus 
cacar monyet dapat menyebar dari hewan ke 
manusia melalui gigitan atau cakaran hewan yang 
terinfeksi, ketika menangani atau memproses 
hewan buruan, atau melalui penggunaan produk 
yang terbuat dari hewan yang terinfeksi. Virus juga 
dapat menyebar melalui kontak langsung dengan 
cairan tubuh atau luka pada orang yang terinfeksi 
atau dengan bahan yang telah menyentuh cairan 
atau luka tubuh, seperti pakaian atau linen.

Cacar monyet ditularkan pula dari manusia ke 
manusia melalui kontak langsung dengan luka 
infeksi, koreng, atau cairan tubuh penderita. 
Penyakit ini juga dapat menyebar melalui droplet 
pernapasan Ketika melakukan kontak dengan 
penderita secara berkepanjangan.

Berbagai spesies hewan telah diidentifikasi 
rentan terinfeksi virus cacar monyet. Masih ada 
ketidakpastian tentang sejarah alami virus ini. 
Begitu pula sampai sekarang belum diketahui 
reservoir spesifiknya dan masih dibutuhkan 
penelitian lebih lanjut. Walaupun memiliki nama 
cacar monyet, namun monyet bukanlah reservoir 
utama.

Gejala dan Tanda Cacar Monyet

Pada manusia, gejala cacar monyet mirip dengan 
gejala cacar air, namun lebih ringan. Gejala dimulai 
dengan demam, sakit kepala, nyeri otot, dan 
kelelahan. Perbedaan utama antara gejala cacar 
air dan cacar monyet adalah bahwa cacar monyet 
menyebabkan pembengkakan pada kelenjar getah 
bening (limfadenopati) sedangkan cacar air tidak. 
Masa inkubasi cacar monyet biasanya berkisar 
dari 6 hingga 13 hari tetapi dapat pula 5 hingga 21 
hari.

Gejala dan tanda cacar monyet :
1. Sakit kepala
2. Demam akut >38,5oC
3. Limfadenopati (pembesaran kelenjar getah 

bening)
4. Nyeri otot/Myalgia
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5. Sakit punggung
6. Asthenia (kelemahan tubuh)
7. Lesi cacar (benjolan berisi air ataupun nanah 

pada seluruh tubuh)

Dalam 1 sampai 3 hari (kadang-kadang lebih 
lama) setelah munculnya demam, penderita akan 
mengalami ruam, sering dimulai pada wajah 
kemudian menyebar ke bagian lain dari tubuh.

Penyakit ini biasanya berlangsung selama 2−4 
minggu. Di Afrika, cacar monyet telah terbukti 
menyebabkan kematian pada 1 dari 10 orang yang 
terinfeksi penyakit tersebut.

Pengobatan Cacar Monyet

Saat ini tidak ada pengobatan yang bisa 
menghilangkan penyakit ini. Pengobatan yang 
dilakukan biasanya digunakan untuk meredakan 
gejalanya saja.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 
memiliki tiga upaya sebagai langkah 
penanggulangan cacar monyet. Upaya tersebut 
terdiri dari surveilans, terapeutik, dan vaksinasi.

Terapeutik sendiri akan dilakukan dengan 
pemberian terapi simtomatis dan mempersiapkan 
pemenuhan logistik antivirus khusus cacar monyet. 
Namun, antivirus tidak perlu diberikan untuk 
semua pengidap cacar monyet.

Pasien yang mendapatkan antivirus merupakan 
kelompok yang berisiko mengalami atau sudah 
mengalami gejala yang berat. Kondisi berat 
diartikan memiliki lebih dari 100 lesi pada kulit atau 
mengalami gejala lain. Contohnya seperti demam 
tinggi, mual, dan muntah.

Selain itu, munculnya lesi pada bagian vital tubuh 
juga perlu dilakukan perawatan dengan antivirus. 
Misalnya, muncul lesi pada area mata yang bisa 
memicu kebutaan atau di area tenggorokan yang 
dapat menutup jalan napas.

Komplikasi cacar monyet

Ada beberapa komplikasi yang dapat disebabkan 
oleh penyakit ini, seperti:
1. Bronkopneumonia
2. Peradangan jaringan otak
3. Infeksi pada bagian kornea hingga lapisan 

luar matayang dapat menyebabkan gangguan 
penglihatan.

4. Sepsis yaitu infeksi pada seluruh tubuh yang 
dapat menyebakan kematian.

Pencegahan Cacar Monyet

Ada beberapa tindakan yang dapat dilakukan 
untuk mencegah infeksi virus cacar monyet, yang 
meliputi :

Hindari kontak dengan hewan yang dapat menjadi 
reservoir virus (termasuk hewan yang sakit atau 
yang ditemukan mati di daerah di mana cacar 
monyet terjadi).

Hindari kontak dengan bahan apa pun, seperti 
tempat tidur, yang pernah bersentuhan dengan 
hewan yang sakit.

Pisahkan pasien yang terinfeksi dari orang lain 
yang mungkin berisiko terinfeksi.

Lakukan cuci tangan yang baik dan benar 
setelah kontak dengan hewan atau manusia yang 
terinfeksi.

Menggunakan alat pelindung diri (APD) saat 
merawat pasien yang terinfeksi

Memasak daging dengan benar dan matang

Perkembangan cacar monyet di Indonesia

Di Indonesia, kasus cacar monyet pertama kali 
muncul pada 20 Agustus 2022. Kemudian, pada 
13 Oktober 2023, pemerintah kembali melaporkan 
kasus cacar monyet. 

Menurut data dari Direktorat Jenderal Pencegahan 
dan Pengendalian Penyakit – Kementerian 
Kesehatan (Kemenkes) Republik Indonesia, 
pada konferensi pers 26 Oktober 2023, kasus 
konfirmasi cacar monyet di Indonesia hingga 
tanggal tersebut, terdeteksi sebanyak 14 kasus. 

Dari karakteristik 14 kasus konfirmasi tersebut, 
paling banyak berusia 25-29 tahun sebanyak 64 
persen. Sisanya usia 30-39 tahun sebanyak 36 
persen. Selain 14 kasus terkonfirmasi, terdapat dua 
kasus probable atau memiliki gejala dan kontak 
dengan pengidap cacar monyet tetapi saat ini 
sudah sembuh.

(Disadur dari Allodokter dan RS Mitra Keluarga)

*)  dr Irdawati Oemar: 
 Dokter Koordinator Kantor PLN Pusat
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HLN 2023
Dirayakan dengan 
Gowes Bareng 4 Pilar

IKPLN Pusat tidak mau ketinggalan untuk ikut 
meramaikan rangkaian Hari Listrik Nasional 
ke 78 dengan mengadakan kegiatan Gowes 

Bersama 4 Pilar pada minggu 5 Nopember 
2023 dan mengambil route di BSD City. 
Dimana kegiatan Gowes bareng 4 Pilar ini 
seakan sudah menjadi agenda wajib tahunan 
yang sangat ditunggu oleh para goweser 
anggota IKPLN untuk berolahraga Bersama 
dan bersilaturahim dengan Direksi PT. PLN 
(Persero), para Manajemen Atas dilingkungan 
PT. PLN (Persero), Direksi DP PLN dan Pimpinan 
Pengurus YPK PLN. 

Kali ini IKPLN mendapat dukungan penuh 
dari PT PLN (Persero) UID Banten sebagai 
tuan rumah penyelenggaraan Gowes 
Bareng, sehingga kegiatan berjalan sukses 
dan membahagiakan semua pihak. Pada 
kesempatan ini, mewakili para anggota IKPLN 
ingin mengucapkan rasa terima kasih kepada 
GM PT. PLN (Persero) UID Banten beserta staf 
yang telah mendukung penuh kegiatan bersama 
ini dengan akomodasi yang “isrimewa” di the 
Leaf Restaurant - BSD City, sekaligus sebagai 
tempat-kumpul, Start dan Finish route Gowes di 
BSD City.

Yang sangat membahagiakan dan 
membanggakan adalah kesediaan bapak-bapak 

Direksi PT. PLN (Persero) yang bersedia berbagi 
waktunya dengan para anggota IKPLN untuk 
gowes bareng disela-sela hari-hari sibuk beliau 
meski dihari minggu sekalipun yang sering 
diisi dengan acara kedinasan atau kunjungan 
ke daerah. Bahkan kesediaan direksi ini telah 
disampaikan beberapa hari sebelumnya, 
sehingga melegakan panitia yang telah 
merencanakan dan mempersiapan kegiatan 
jauh hari sebelumnya.

Hadir dan Gowes bareng Direktur Utama Bapak 
Darmawan Prasodjo bersama istri, Direktur 
Transmisi dan Perencanaan Sistem Bapak 
Evy Haryadi dan Direktur Distribusi Bapak Adi 
Priyanto, Direktur Utama Dana Pensiun Bapak 
Antonius RT Artono dan Direksi Anak-anak 
Perusahaan PT. PLN (Persero), Anak usaha DP 
PLN. Juga pimpinan YPK PLN, IT PLN dan para 
pimpinan/ manajemen atas PT. PLN (Persero) 
serta goweser PLN di Jakarta ikut meramaikan 
kegiatan Gowes Bareng 4 Pilar ini. Hingga 200 
an goweser ikut meramaikan gowes bareng ini, 
sedangkan peserta dari anggota IKPLN sendiri 
yang terdaftar ikut gowes ada sejumlah 70 
goweser lebih.

Start gowes direncanakan tepat pukul 07.00 
WIB, namun para goweser sudah mulai 
berdatangan pada pukul 05.30 WIB yang 
kebanyakan membawa sepeda nya dimuat 
dibawa dalam mobilnya dari Jakarta. Kehadiran 

Ketua IKPLN Pusat, bapak Bambang Praptono mengibarkan 
bendera start Gowes Bareng 4 Pilar

Ibu ibu goweser PLN siap berpacu Gowes Bareng 4 Pilar

 Oleh: Bagiyo Riawan *)
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pagi tersebut yang utama adalah bersilaturahmi 
sebelum gowes bareng sambil menikmati 
sarapan yang disediakan tuan rumah PT. PLN 
(Persero) UID Banten. Ada juga disediakan 
fasilitas pemeriksaan kesehatan sebelum gowes 
yang mendapat dukungan dari Klinik Sinergi 
Lisna Medika, dan panitia juga menyediakan 
teknisi untuk memeriksa kesehatan sepeda 
para peserta yang mungkin kurang pompa atau 
masalah lainnya.

Senda gurau dan suara tawa mewarnai setiap 
kelompok obrolan para anggota IKPLN yang 
bergembira menikmati pertemuan dengan 
rekan-rekan kerjanya dimasa muda, atau 
bahkan bertemu dengan mantan staff nya 
yang sekarang telah menjadi pejabat tinggi 
di manajemen PT. PLN (Persero). Berbagai 
topik obrolan ringan sampai diskusi serius, 
dari diskusi masalah kesehatan sampai diskusi 
masalah usaha paska pensiun meramaikan 
topik pembicaraan di pagi hari tersebut.

Sementara panitia mempersiapkan start gowes, 
membagi nomor start dan persiapan-persiapan 
lain yang diperlukan, briefing kepada petugas 
lapangan, tak henti-hentinya para photographer 
mengambil momen-momen yang berkesan 
sebagai dokumentasi dan kenang-kenangan  
peserta, bahkan video yang diambil dengan 
drone pun melengkapi cerita gowes bareng 
4 pilar memperingati HLN ke-78, lengkap 
rasanya. Bila berkenan, hasil dokumentasi 
kegiatan Harlisnas 2023 Gowes Bareng 4 Pilar, 
dapat dinikmati di webb IKPLN atau Youtube 
IKPLN TV.

Venue yang terpilih dari hasil survey panitia 
adalah the Leaf Restaurant di BSD City, 
yang menyediakan tempat parkir dan tempat 
pertemuan yang cukup luas, memang pas dan 
cocok untuk kegiatan semacam gowes bareng 
yang kolosal.

Diawali dengan senam stretching dan doa 
bersama, ketua umum IKPLN bapak Bambang 
Praptono mengibarkan bendera start sebagai 
tanda pemberangkatan kelompok 20 goweser 
VIP, yang terdiri dari para Direksi PT. PLN 
(Persero), Direksi Anak Perusahaan, Direksi 
DP PLN dan Pimpinan 4 Pilar lainnya. Dengan 
dikawal marshal dan petugas lapangan sebagai 
penunjuk jalan, meluncur bapak Dirut PT. PLN 
(Persero) beserta ibu diposisi terdepan disusul 
bapak ibu goweser lainnya.

Gowes di lingkungan BSD City memang 
menyenangkan, khususnya di hari minggu pagi 
dengan udara yang bersih dan sejuk, lalu lintas 
yang aman dan lengang, mendorong para 
goweser mengayuh sepeda nya dengan kencang 
meski sambil mengobrol di jalanan. Saling susul 
menyusul, route gowes sejauh 25 km tak terasa 
dapat diselesaikan kurang dari 2 jam dengan 
istirahat di Check point Danau Melody – BSD.

Melody Lake Symphhonia – BSD  berjarak 
sekitar 10- 11 km dari lokasi start, dipilih sebagai 
Check Point. Danau yang terletak di desa 
Medang, Pagedangan, Kabupaten Tangerang, 
merupakan danau yang dikembangkan oleh 
pengembang kawasan bersama dengan 
pengembangan pemukiman berkelas hingga 
menjadi tempat wisata yang viral di media 
social. Apalagi setelah dilengkapi dengan 
taman, jembatan dan rumah klasik kayu di 
tengah danau seolah membawa pengunjung ke 
daerah pedesaan di negeri Swiss.

Suasana Melodi Lake yang khas dan 
menyejukkan mata ini membuat para goweser 
lupa waktu untuk kembali mengayuh sepedanya 
kembali ke lokasi finish, apalagi tersedia pisang, 
makanan kecil rebus-rebusan dan minuman 
tonik yang menyegarkan. Tak henti-hentinya 
para goweser berphoto bersama baik oleh 
kamera panitia maupun kamera handphone 
peserta gowes, mengabadikan momen 
kebersamaan di tempat yang instagramable ini.

Memperhatikan cuaca mendung yang 
menggelayut di langit seakan mengingatkan 
panitia untuk menghentikan wisata danau 
Melodi, dan akhirnya dengan buru-buru peserta 
diminta  untuk bersiap mengayuh kembali 
sepedanya ke lokasi finish. Dan betul saja, 
sebagian peserta kehujanan diperjalanan 

Bapak Dirut PT. PLN (Persero) beserta ibu bergabung Gowes 
Bareng 4 Pilar dalam rangka HLN ke-78
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menuju finish, meski hujan tidak begitu deras 
namun cukup menambah kuyup jersey gowes 
yang sudah basah berkeringat.

Tiba di lokasi finish, rombongan dipersilahkan 
untuk beristirahat dan beramah-tamah sambil 
menikmati hidangan yang telah disiapkan 
sebagai  sarapan sekaligus makan siang para 
goweser. Iringan musik orgen dan lagu dari 
penyanyi yang diundang menambah nikmatnya 
hidangan yang ada, apalagi setelah disajikan 
durian mentega yang disiapkan sebagai 
hidangan penutup.

Seperti biasa, pada setiap kesempatan 
pertemuan 4 Pilar, acara yang ditunggu adalah 
sambutan bapak Dirut PT. PLN (Persero) 
sebagai sambutan utama menyusul setelah 
sambutan-sambutan tuan rumah dan DP PLN. 
Disampaikan dalam sambutan Dirut PT. PLN 
(Persero), janji kepada para pensiunan untuk 
memberikan tambahan MP yang ke-13 dari 
tahun 2023 yang dibayarkan pada tahun 2024 
setelah mendapat persetujuan pemegang 
saham. Suka cita ini disambut dengan tepuk 
tangan para pensiunan yang hadir dan 
bahkan berita ini langsung viral di grup-grup 
WA pensiunan. Janji ini tentu tidak lepas dari 
keberhasilan pengelolaan Dana Pensiunan PLN 
yang sehat dan tahun ini telah mencapai Rasio 
Kecukupan Dana diatas 100%.

Kemeriahan ramah Tamah acara gowes bareng 
4 Pilar ini, semakin semarak dengan adanya 
pembagian door-price berupa perangkat rumah 
tangga, sepeda listrik dan motor listrik yang 
merupakan sumbangan dari anak Perusahaan 
PT. PLN (Persero) dan anak usaha DP PLN 
yang secara surprice menyumbangkannya 
kepada panitia di hari-hari terakhir akan 
dilaksanakannya gowes bareng ini. Terima 
kasih atas dukungannya pada Kegiatan Gowes 

Bareng 4 Pilar.

Diawali dari kesediaan bapak Dirut dan 
mennyusul ibu-ibu Direksi PT. PLN (Persero) 
yang berkenan menyumbangkan lagu 
dengan menyanyikan lagu-lagu berirama 
joget campursari, maka masing-masing 
4 Pilar menjadi wajib tambil dipanggung 
untuk menyumbangkan lagunya. Lagu-lagu 
campursari ini memancing para goweser untuk 
turun berjoget geboy yang lagi trend saat ini, 
hingga menjadikan suasana ramah tamah 
semakin meriah dan hadirin semakin kerasan 
untuk tetap bercengkerama bersama menikmati 
suasana minggu yang ceria. 

Direksi yang semula berkesempatan hadir 
hanya sampai dengan jam 10 karena harus 
menghadiri acara penting lainnya, ternyata 
dapat menikmati kebersamaan dengan goweser 
4 Pilar hingga lebih dari jam 11. Tentu ini 
kesempatan yang langka bagi kita semua untuk 
melepas kepenatan bekerja setelah beberapa 
hari disibukkan dengan kegiatan peringatan 
HLN tanpa harus meninggalkan kewajiban 
tugas-tugas kedinasan PLN.

Seusai pembagian doorprize dan semua wakil 
dari 4 pilar telah menyumbangkan lagunya 
sebagai iringan berjoget geboy, dan sebelum 
masuk waktu zuhur, selesai lah acara ramah 
tamah sebagai rangkaian acara terakhir 
kegiatan gowes bareng 4 pilar, terlihat semua 
yang hadir pulang dengan rasa gembira dan 
membawa kenangan manis yang dirindukan, 
berharap bisa dilaksanakan lagi pada HLN 
tahun depan.

Terima kasih, sekali lagi atas nama goweser 
IKPLN Pusat mengucapkan terima kasih kepada 
Direksi PT PLN (Persero), direksi DP PLN, 
Pimpinan YPK PLN, PT. PLN (Persero) UID 
Banten dan Direksi Anak Perusahaan PLN serta 
Anak Usaha DP PLN, juga semua pihak yang 
telah mendukung kegiatan olah sehat gowes 
bareng dalam rangka HLN ke-78.

Salam sehat, jangan kasih kendor gowesmu !!! 
Demikian salam olahraga goweser IKPLN.

Sampai jumpa lagi di HLN tahun depan, Insya 
Allah gowes bareng nya lebih ramai dan meriah. 

*)  Bagiyo Riawan: 
 Ketua Gowes IKPLN Pusat

Sambutan Utama oleh Dirut PT. PLN (Persero) yang 
menyampaikan berita gembira bagi para pensiunan
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Ling Tien Kung
Ulang Tahun ke 18

Ling Tien Kung sudah memasuki usia 18 tahun. 
Diadakan peringatan dengan mengundang 
seluruh Sasana di tanah air untuk bergabung 
berlatih Bersama di  Komando Pendidikan 
Angkatan Laut di Bumimoro Krembangan 
Surabaya. Harinya hari Ahad 29 Oktober 
2023. Kami dari Perkumpulan Keluarga 
Pensiunan Listriknegara yang disingkat IKPLN 
yang tergabung pada Sasana IKPLN Peduli 
Sehat Ragunan Jakarta berniat hadir. Kami 
mengajak Sasana IKPLN Daerah lain untuk 
bersama hadir dalam perhelatan itu. Jauh hari 
kami sudah merancang bagaimana agar bisa 
merealisasikan niat tersebut. Dari segi biaya, 
pilihan transportasi, pilihan penginapan bahkan 
rangkaian kunjungan 
yang terkait erat dengan 
Hari Ulang tahun itu. 
Alhamdulillah sudah 
terlaksana dengan penuh 
khidmad, semangat 
dan diiringi penuh 
kegembiraan. Bersama 
sekitar 3500 peserta 
Ling Tien Kung berpanas 
ria di stadion Akademi 
Angkatan Laut Surabaya 
merasakan kebersamaan dan kesatuan hati 
guna melestarikan Olah Sehat dimaksud.  

Ada tiga momen yang tercatat mengesankan

1. Berkumpulnya sasana IKPLN dari berbagai 
Daerah

Tanggal 28 Oktober 2023 hari Sabtu kami 
sudah berada di Penginapan di Gresik. Malam 
itu berkumpullah berbagai Pensiunan PLN dari 
berbagai daerah bertegur sapa , berdendang 
ria sambil melepas rindu. Ada dari Bandung, 
Semarang, Surabaya dan Gresik sendiri dan 
tentunya kami yang dari Jakarta. 

Andai tidak mengingat bahwa esoknya pukul 
05.30 WIB sudah harus berangkat ke Kodikal 
mungkin malam itu tidak akan segera ditutup 
bercanda rianya.

Sesaat sebelum Latihan Dasar Bersama para peserta dari IKPLN

Malam keakraban  penggiat Ling Tien Kung dari berbagai daerah 
di Jawa

2. Berlatih LING TIEN KUNG Bersama

Sebagai puncak acara kegiatan Hari Ulang 
tahun ke 18 Ling Tien Kung adalah berlatih 
Bersama bertempat di  Stadion Akademi 
Angkatan Laut di Bumimoro Surabaya. 

Pengumuman acara pidato2 sudah 
dijadwalkan pada pukul 05.30 WIB . 
Kami sampai di Stadion pada pukul 
05.15 WIB. Setelah mendaftar kami 
masuk melalui pintu C. Pengaturan 
rapi sehingga tidak berdesak-desak 
bahkan cenderung sepi.

Karena tidak segera dimulai Latihan 
Bersama saya mencoba mendatangi 
barisan sebelah. Eh rupanya ada yang 

kenal karena dulu satu pekerjaan , dia dari 

 Oleh: Hizban Achmad *)
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Gresik. Bahkan cerita bagaimana manfaat Ling 
Tien Kung bagi dirinya. Ada beberapa orang lagi 
yang kenal ikut bergabung. Tampak ceria ada 
kebersamaan sesama penggiat Ling Tien Kung.

Selesai Latihan Bersama yang cukup menguras 
keringat karena memang suhu di Surabaya 
sedang panas kala itu, kami berusaha 
menghadap Shane. 

Kami serombongan naik ke panggung 
menyerahkan plakat Selamat HUT ke 18 Ling 
Tien Kung dari IKPLN Indonesia ke Pengurus 
MPET2 sebagai tanda simpati.

Dalam pertunjukan tari-tarian sempat kami 
melihatnya beberapa saat. Siang itu kami 
menuju Lawang guna berziarah ke makam 
Laoshe.

Sebagian peserta IKPLN Bersama Pengurus MPET2

Penyerahan Plakat HUT 18 dari IKPLN Indonesia

3. Doa dimakam Laoshe

Ditengah teriknya matahari saat itu kami sampai di makam Laoshe . Tertegun sejenak melihat 
makam yang sederhana, berbentuk kotak persegi yang rapi tapi cukup mengesankan. Kami 
memanjatkan doa dilanjut foto foto. 

Kami sudah diingatkan siap-siap nanti banyak masyarakat setempat yang ikut “menyambut” 
kedatangan rombongan. Sudah kami organisir agar tidak saling berebut mereka dalam menyambut 
kami.
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SERBA SERBI

Ini Medan Bung
Jargon tersebut bisa positif bisa negatif 
bercerita tentang Medan. Cerita perilaku 
orang Medan tentunya. Biasa, orangnya 
rasional , cenderung ngotot. Benarkah 
yang di sampaikan? Itu nomor dua. Guna 
mengantisipasi kemungkinan meluasnya 
perdebatan dalam Musda di daerah Sumatera 
Utara tersebut bertemulah Ketua Umum IKPLN 
Pusat Bpk Bambang Praptono dikawal Bpk 
Munir dan Bpk Hizban dengan Panitya Musda 
untuk bersilaturahim sambil meninjau kesiapan 
panitya tersebut sehari sebelum Musda. 
Dengan koordinasi dan diskusi yang konstruktif 
tersusunlah acara Musda menjadi lebih tertata.  

Medan sangat kuat budaya Melayu. Salah 
satunya adalah membuka pertemuan selalu 
diiringi pantun

Tampak tumbuh pohon pandan                        
Tempat burung bernyanyi riang
Dari jauh kami datang ke Medan 
Semoga diterima dengan hati lapang

Beriringan jalannya semut
Didahan rendah di pohon Waru
Ada Musda IKPLN Sumut
Semoga lancar dan terpilih Ketua baru
 

Foto bersama panitia Musda IKPLN Daerah Sumut

GM PT PLN (Persero) UID Sumut Bpk Awaludin Hafid (kiri) dan 
Ketua baru Bpk Raidir Sigalingging (kanan)

 Oleh: Hizban Achmad *)
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SERBA SERBI

Musda dibuka oleh General Manager PT 
PLN (Persero) UID Sumut Bpk Awaludin 
Hafid dengan sambut an yang sangat sangat 
supportif. Sebelumnya ada arahan dari Ketua 
Umum IKPLN Pusat Bpk Bambang Praptono 
dan juga sesepuh Medan Bpk Suwandi 
Siregar. Tentu diawali laporan Ketua Panitia 
dan juga Ketua IKPLN Daerah saat itu. Semua 
saling mengisi dan yang disampaikan cukup 
menyejukkan bagi peserta Musda.                

Sidang Pleno pertama dan kedua berjalan 
lancar. Sidang ini membahas laporan 
Pertanggungjawaban pengurus sebelumnya, 
dilanjut membahas Program Kerja Pengurus 
yang akan datang.

Sidang Pleno ketiga adalah membahas 
Pemilihan Ketua baru. Untuk diketahui berdasar 
laporan Panitia Musda, IKPLN Pusat telah 

Foto bersama seluruh peserta Musda setelah selesai semua acara

menyetujui ada tiga orang kandidat Ketua. 
Pemilihan kandidat diiringi adanya kelonggaran 
persyaratan sehingga persetujuannya harus 
melibatkan kewenangan IKPLN Pusat .

Setelah melalui pemungutan suara, 
alhamdulillah terpilihlah Raidir Sigalingging 
sebagai Ketua untuk periode 4 tahun kedepan. 
Sementara 2 kandidat lain yaitu Zulkarnaen 
dan Purwanto Panambang tetap siap menjadi 
pengurus guna membantu berjalannya 
organisasi IKPLN Daerah Sumut.

Dari Kisaran ke Parapat
Beriringan naik motor roda dua
Musda selesai ditutup secara adat
Bersalaman dengan ikhlas dan semua tertawa
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Pemukulan bola pertama oleh perwakilan dari 4 pilar. Photo bersama peserta sebelum pertandingan dimulai.

 æ KEGIATAN PENGURUS IKPLN PUSAT
1. Turnamen Golf 4 (empat) pilar dalam rangka sinergi dan kebersamaan 

bertempat di Imperial Golf Club Karawaci tanggal 07 Oktober 2023

2.  Sosialisasi Perubahan ART 2021 secara online, 21 Nopember 2023

Sambutan oleh Ketua 
Umum IKPLN Bpk Bambang 
Praptono.

Sebagian dari lebih seratus peserta Pengurus IKPLN Pusat dan 
Pengurus IKPLN Daerah yang hadir mengikuti acara. 

Penjelasan dari Pengurus IKPLN Pusat oleh Ibu Tri Rahayu serta 
tanggapan dari salah satu Ketua pengurus Daerah.

3. UMKM Talk Series #5, tgl 28 Nopember 2023.

Sambutan Pembukaan oleh Ketua II IKPLN Bpk 
Ahmad Rofik.

Sebagian dari 163 peserta yang hadir secara online.

Presentasi sesi 1 dari Bank Mandiri Taspen yang disampaikan oleh 
Bpk Mohamad Razif dengan moderator Bpk Trilaksito Sunu.

Presentasi Sessi 2 dari PT DEI yang disampaikan oleh Bpk Amirul 
Usman dengan moderator Bpk Imam Mintarno.

BERITA DALAM FOTO
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II.  IKPLN Daerah Sumatera Utara.

I. IKPLN Daerah Aceh.
 æ KEGIATAN PENGURUS IKPLN DAERAH

4. Ulang Tahun Ling Tien Kung ke 18 di Surabaya.

Sebagian peserta Sasana IKPLN 
Indonesia bersama pengurus Ling 
Tien Kung Pusat.

Musyawarah Cabang IKPLN Cabang Banda Aceh.

Suasana keakraban 
pada rapat Pengurus di 
Sekretariat Pengurus IKPLN 
Daerah Aceh.

Silaturahmi pengurus IKPLN daerah Aceh dengan Manajemen PT 
PLN (Persero) UID Aceh.

Rapat Pengurus IKPLN Daerah Sumut dalam rangka persiapan Musda tgl 23 Des 2023.

BERITA DALAM FOTO
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III.  IKPLN Daerah Sumatera Barat

Ketua IKPLN Daerah Sumbar Bpk Mardanis, menyerahkan bantuan 
kepada anggota IKPLN yang mengalami musibah kebakaran 
rumahnya.

Wajah2 penuh ceria 
peserta Family 

Gathering IKPLN 
Cabang UID Sumbar 

dan IKPLN Cabang 
Padang.

Sebagai bentuk kepedulian terhadap keluarga IKPLN yang 
mengalami musibah kebakaran, dalam rangka HLN ke 78 GM 
UID Sumbar Bpk Eric Rossi Nugroho bersama Pengurus IKPLN 
Daerah Sumbar menyerahkan bantuan kepada angota IKPLN yang 
mengalami musibah kebakaran.

IV. IKPLN Daerah Riau & Kepulauan Riau

Kebersamaan dan 
kekompakan Pengurus 
dalam mengikuti acara 
HLN ke 78 yang diadakan 
oleh PT PLN (Persero) 
UID Riau & Kepulauan 
Riau.

Pengurus IKPLN Daerah Riau & Kepulauan Riau melakukan 
supervisi tim ROW PT Andika Energindo (Anak Usaha YPK PLN) 
sebagai wujud Kerjasama 4 Pilar.

Acara Sosialisasi Penggunaan Aplikasi New PLN Sehat 
dilaksanakan di Kantor PT PLN (Persero) UID Riau & Kepulauan 
Riau tgl 09 Oktober 2023.

BERITA DALAM FOTO
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VI. IKPLN Daerah Lampung

V. IKPLN Daerah Bangka Belitung

Wajah2 ceria 
peserta Family 

gathering 
pengurus 

IKPLN Daerah 
Babel ke Pantai 

Antu.

Ramah Tamah Pengurus IKPLN Daerah Babel dengan GM PT PLN 
(Persero) UIW Babel dalam rangka HLN ke 78.

Sosialisasi Aplikasi New PLN Sehat pada tanggal 10 Nopember 
2023.

Tetap semangat……!.
Para atlit bola Veteran 
IKPLN Daerah Lampung 
yang tergabung dalam 
”Kesebelasan Pahoman Old 
Star”, saat melakukan tour 
ke Bandung sparing partner 
melawan ”Kesebelasan Old 
Star IKPLN Bandung”.

Keakraban antara Pembina dengan ketua beserta Pengurus IKPLN 
Daerah Lampung tercermin pada foto bersama usai Upacara HLN 
ke 78 di PT PLN (Persero) UID Lampung.

Penyerahan potongan Tumpeng Tasyakuran HLN ke 78 oleh Bpk 
Saleh Siswanto selaku GM PT PLN (Perser) UID Lampung, kepada 
Bpk Iskandar AK selaku Ketua IKPLN Daerah Lampung.

BERITA DALAM FOTO
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VIII. IKPLN Daerah Banten

VII. IKPLN Daerah Sumatera Selatan Jambi dan Bengkulu (S2JB)

Rapat Pengurus 
IKPLN Daerah 

S2JB dan 
Pengurus IKPLN 
Cabang se Kota 

Palembang 
membahas draft 
perubahan ART 

IKPLN 2021.

Ketua dan Sekretaris IKPLN Daerah Banten ikut melakukan 
penanaman pohon di halaman Kantor PT PLN (Persero) UID 
Banten.

Pengurus IKPLN Daerah S2JB bersama Pengurus IKPLN Cabang 
se kota Palembang, saat menghadiri upacara HLN ke 78 di Kantor 
PT PLN (Persero) UID S2JB.

GM PT PLN (Persero) UID S2JB selaku pembina Utama IKPLN 
Daerah S2JB secara simbolis menyerahkan kunci Ruang Kerja 
IKPLN Daerah S2JB kepada Pengurus IKPLN Daerah S2JB.

Ketua IKPLN Daerah Banten bersama GM PT PLN (Persero) UID 
Banten beserta staf dalam acara HLN ke 78 tgl 27 Oktober 2023.

Ketua dan Pengurus 
IKPLN Daerah 
Banten dalam 
acara Bakti PLN 
untuk lingkungan 
dalam rangka Hari 
Menanam Pohon 
Nasional 2023, 
dihadiri juga oleh 
Walikota Tangerang 
Kota H. Arief 
Wismansyah.

BERITA DALAM FOTO
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IX. IKPLN Daerah Jakarta Raya

X. IKPLN Daerah Jakarta Pusat – Pusat (DJPP)

Silaturahmi dan Temu Kangen ex. Pegawai PLN Cabang Priok pada 
tgl 07 Nopember 2023 bertempat di Masjid PT PLN (Persero) UP3 
Priok.

Dialog dan sharing secara online antara Pengurus IKPLN Daerah DJPP 
dengan PT APLN tgl 05 Desember 2023 tentang Pelayanan Kesehatan 
terhadap anggota IKPLN.

Rapat Koordinasi 
IKPLN Daerah 
Disjaya ke -4 th 2023 
tgl 15 Nopember 
2023 bertempat 
di PLN UP3 
Bandengan.

Silaturahmi dan temu kangen IKPLN Cabang Kota yang dilaksanakan 
pada tgl 09 – 10 Desember 2023 di Wisma PLN Cipayung.

Forum Komunikasi IKPLN 
Cabang Kantor Pusat 

mengadakan Talk Show 
dengan Topik LAYANAN 

KESEHATAN BAGI 
PENSIUNAN, tanggal 18 

Nopember 2023. 

Bincang Kesehatan kerjasama dengan RS Rojak bertempat di RS Rojak 
Jakarta tgl 28 Nopember 2023.

BERITA DALAM FOTO
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XI. IKPLN Daerah Jawa Barat XII. IKPLN Daerah Jawa 
Tengah & DIY

Sosialisasi dan Edukasi Kesehatan di IKPLN Cabang Pekalongan tgl 
06 Desember 2023, kolaborasi dengan RS Hermina Pekalongan.

Musyawarah Cabang IKPLN Cabang Kantor UID Jabar tgl 01 
Nopember 2023. Terpilih sebagai ketua Bpk Agus Aris Swardiyanto.

Musyawarah Cabang IKPLN Cabang Pusharlis tgl 08 Desember 
2023. Terpilih sebagai ketua Bpk Suharli.

Musyawarah Cabang IKPLN Cabang Karawang tgl 14 Nopember 
2023. Terpilih sebagai ketua Bpk Tatang Rosdiana.

Musyawarah Cabang IKPLN Cabang Majalaya tgl 25 Oktober 2023. 
Terpilih sebagai ketua Bpk Achmad Hermawan.

Silaturahmi pengurus IKPLN Daerah Jateng & DIY dengan pengurus 
IKPLN Cabang se Jateng & DIY tgl 29 Nopember 2023 di Sleman 
Yogyakarta.

Pertemuan Pengurus IKPLN Daerah Jateng & DIY dengan Bank 
BTPN Pusat & Cabang Semarang tgl 26 Oktober 2023.

Olah Sehat Ling Tien Kung, Pertemuan Rutin Anggota serta 
Sosialiasi dari Bank BRI tgl 09 Desember 2023 di IKPLN Cabang 
Surakarta.

BERITA DALAM FOTO
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XIV. IKPLN Daerah Kalimantan Barat

XV. IKPLN Daerah Kalimantan Selatan dan Kalimantan Tengah

XIII. IKPLN Daerah Jawa Timur

Pemberian Hadiah kepada pemenang Percepatan Datul 2023 oleh 
Pembina Utama pada acara Rakerda.

Penyerahan uang Santunan Duka kepada keluarga Almh Ny. Sri 
Sundarti, bertempat di Sekretariat IKPLN Daerah Kalbar tgl 09 
Desember 2023.

Ketua IKPLN Daerah KSKT 
mengikuti acara Leader Talk 
tgl 11 Nopember 2023 yang 
dirangkai penyerahan SK 
Pensiun kepada Pegawai yang 
memasuki usia pensiun bulan 
Nopember 2023.

Pengurus IKPLN Daerah Jawa Timur pada acara HLN ke – 78, tgl 
27 Oktober 2023.

Rakerda IKPLN Daerah 
Jawa Timur tgl 20 

Nopember 2023. Rakerda 
diikuti oleh Pengurus IKPLN 
Daerah serta utusan dari 18 

Pengurus IKPLN Cabang 
se Jawa Timur. 

Dalam rangka lebih 
mempererat silaturahmi, 
arisan bulanan bulan 
desember 2023 diadakan 
diluar kantor yaitu di 
Taman Wisata Amal 
Zone Kabupaten Kubu 
Raya tgl 06 Desember 
2023.

Bertempat di Sekretariat IKPLN Daerah Kalimantan Barat, setiap 
hari kamis dilakukan kegiatan membaca Al Qur’an dalam rangka 
meningkatkan ketaqwaan kepada Allah SWT.

BERITA DALAM FOTO
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XVI. IKPLN Daerah Kalimantan Timur dan Kalimantan Utara

Ketua IKPLN Daerah KSKT menghadiri acara Syukuran HLN ke 78 
serta wisuda pegawai yang memasuki usia pensiun.

Pengurus IKPLN Daerah KSKT turut berpartisipasi dalam acara 
jalan santai Keluarga besar PT PLN (Persero) UID KSKT tgl 29 
Oktober 2023 dalam rangka HLN ke 78.

Kunjungan Pengurus IKPLN Daerah Kaltimra ke IKPLN Cabang 
Samarinda, sekaligus Silaturahmi kepada Manajer PT PLN (Persero) 
UP3 Samarinda selaku Pembina Utama IKPLN Cabang Samarinda.

Pengurus IKPLN 
Daerah Kaltimra berfoto 

bersama GM PT PLN 
(Persero) UID Kaltimra 
selaku Pembina Utama 

usai Upacara HLN ke 
78 tgl 27 Oktober 2023. 

Kunjungan pengurus IKPLN kepada anggota yang sedang sakit dan 
dirawat di RS, untuk memberikan semangat dan mendo’akan agar 
segera sembuh dan sehat Kembali.

XVII. IKPLN Daerah Sulselrabar

Kunjungan pengurus IKPLN kepada anggota yang sedang sakit dan 
dirawat di RS tgl 20 Desember 2023, untuk memberikan semangat 
dan mendo’akan agar segera sembuh dan sehat Kembali.

Penyerahan Bantuan Hari Raya Keagamaan oleh Ketua IKPLN 
Daerah Sulselrabar kepada anggota Kristiani dengan MP dibawah 
Rp. 1,2 jt.

Bakti Sosial dan Family 
Gathering Komunitas 
Pecinta Alam IKPLN 
Daerah Sulselrabar di 
Gunung Bawakaraeng 
Malino tgl 16 – 17 
Desember 2023.

BERITA DALAM FOTO
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Menikmati kebersamaan dalam perjalanan naik Bis sambil 
berkaraoke ria.

XX. IKPLN Daerah TJBTB

XVIII. IKPLN Daerah Sulawesi Utara, Tengah dan Gorontalo 
(Sulutenggo)

XIX. IKPLN Daerah Maluku dan Maluku Utara

Musyawarah Cabang IKPLN Cabang Palu, tgl 19 Oktober 2023.

Pengurus IKPLN Cabang Ternate, mengikuti acara Webinar UMKM 
Talk Bersama di Ruang Rapat PT PLN (Persero) UP3 Ternate.

Suasana 
Musyawarah 
Cabang IKPLN 
Cabang Minahasa.

Musyawarah Cabang IKPLN Cabang Gorontalo tgl 17 Oktober 2023

Perayaan Natal Keluarga 
besar PT PLN (Persero) 

UIW Maluku & Maluku 
Utara, diadakan di Gedung 

Presisi Mapolda Maluku 
tgl 05 Desember 2023 dan 

dihadiri oleh GM PT PLN 
(Persero) UIW MMU Awat 

Tuhuloula.

Pemberian Bingkisan Natal dari Manajemen PT PLN (Persero) UIW MMU 
kepada Pimpinan Agama, Masyarakat serta Anggota IKPLN Daerah MMU.

Acara dolan bersama anggota IKPLN Cabang UPT Madiun ke 
Tulung Agung dan Blitar tgl 28 Nopember 2023.

BERITA DALAM FOTO
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*)  Suhartoyo
 Pengurus IKPLN Pusat

XXII. IKPLN Daerah Nusa Tenggara Barat

XXIII. IKPLN Daerah NTT

Pengurus IKPLN Daerah NTT bergambar bersama usai mengikuti 
upacara memperingati HLN ke 78 di halaman Kantor PT PLN 
(Persero) UIW NTT. 

XXI. IKPLN Daerah Bali

Tim IKPLN keluar 
sebagai Juara 
Pertama Lomba 
Gerak dan Lagu 
dalam acara 
merayakan HLN 
ke 78.

Pemberian ucapan selamat Ulang Tahun kepada anggota yang 
berulang tahun di bulan desember, bersamaan dengan acara arisan 
anggota IKPLN Daerah Bali bertempat di ruang Bougenville tgl 09 
Desember 2023.

Latihan gamelan Bali yang diadakan secara rutin setiap hari Senin 
dan Sabtu pagi, dengan peserta lintas suku. Bpk R. Widjonarko 
yang asli Jawa, dengan penuh antusias mengikuti latihan.

Pengurus IKPLN Daerah NTB bergambar bersama GM usai 
mengikuti upacara memperingati HLN ke 78 di halaman Kantor PT 
PLN (Persero) UIW NTB.

Penyerahan Penghargaan ”Spirit of dedication” dari GM PT PLN 
(Persero) UIW NTB kepada Pengurus IKPLN Daerah NTB dalam 
rangka memperingati HLN ke 78.

Silaturahmi dan membantu pengisian Data Ulang ke rumah anggota 
IKPLN Bpk Melkior Kalle yang menderita sakit stroke.
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melayani kegiatan anggotanya

th

Semoga IKPLN
selalu bersemangat

Selamat Ulang Tahun IKPLN
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