
KAKI TERAKHIR KEHIDUPAN 

 

 Sebagian besar dari kita sekarang berada di kuartal terakhir hidup kita dan harus membaca 
nasihat menarik ini   

 

 Ini adalah salah satu artikel terbaik dan paling lembut yang pernah aku baca: tidak ada politik, 
tidak ada agama, dan tidak ada masalah rasial - hanya bahan pemikiran. 

 

 Anda tahu …… waktu memiliki cara untuk bergerak cepat dan membuat Anda tidak sadar akan 
tahun-tahun yang berlalu. 

 

 Rasanya baru kemarin saya masih muda dan memulai hidup baru.  

 

Namun, rasanya seperti bertahun-tahun yang lalu, dan saya bertanya-tanya ke mana perginya 
tahun-tahun itu. 

 

Saya tahu bahwa saya menjalani semuanya. 

 

Saya bisa melihat sekilas bagaimana keadaannya saat itu dan semua harapan dan impianku. 

 

 Namun, ini dia…… seperempat terakhir hidupku dan itu mengejutkanku. 

 

 Bagaimana aku bisa sampai di sini begitu cepat? 

 

 Kemana perginya tahun-tahun dan ke mana perginya masa mudaku? 

 

Saya ingat betul melihat orang-orang lanjut usia selama bertahun-tahun dan berpikir bahwa 
orang-orang lanjut usia itu berjarak beberapa tahun dariku dan bahwa saya baru berada di 
kuartal pertama dan bahwa kuartal keempat masih sangat jauh sehingga saya tidak dapat 
memvisualisasikan nya atau membayangkan sepenuhnya seperti apa yang akan terjadi.  

 

 Namun, ini dia…… teman-teman ku sudah pensiun dan mulai beruban - mereka bergerak lebih 
lambat dan yang saya lihat adalah orang-orang yang lebih tua sekarang.  Ada yang kondisinya 
lebih baik dan ada yang lebih buruk dari saya, tapi saya melihat perubahan besar.  Mereka tidak 



seperti orang-orang yang saya ingat, mereka masih muda dan bersemangat….. tapi seperti 
saya, usia mereka mulai menua dan kami sekarang adalah orang-orang tua yang biasa kami 
lihat dan tidak pernah kami duga akan menjadi seperti itu. 

 

Sekarang setiap hari, saya mendapati bahwa mandi adalah target nyata pada hari itu. Dan tidur 
siang bukanlah hal yang menyenangkan lagi, melainkan wajib, karena kalau tidak atas kemauan 
sendiri, saya akan tertidur di tempat saya duduk. 

 

Jadi, sekarang saya memasuki musim baru dalam hidup saya tanpa persiapan menghadapi 
semua rasa sakit dan nyeri serta hilangnya kekuatan dan kemampuan untuk melakukan hal-hal 
yang tadinya saya mengharap telah saya lakukan tetapi tidak pernah saya lakukan.  

 

Namun setidaknya saya tahu bahwa, meskipun saya sedang berada di kuartal terakhir, dan saya 
tidak yakin berapa lama hal ini akan berlangsung, maka ketika hal ini berakhir di bumi ini, maka 
hal ini akan berakhir.  

Petualangan baru akan dimulai! 

 

 Ya, saya menyesal.  Ada hal-hal yang saya seharusnya tidak saya lakukan, ada hal-hal yang 
seharusnya saya lakukan; tetapi sebenarnya ada banyak hal yang saya senang telah dilakukan. 

Itu semua terjadi seumur hidup. 

 

Jadi, jika Anda belum berada di kuartal terakhir, izinkan saya mengingatkan Anda bahwa kuartal 
ini akan tiba lebih cepat dari yang Anda kira.  

 

Jadi, apa pun yang ingin Anda capai dalam hidup Anda, lakukanlah dengan cepat. 

 

Jangan menundanya terlalu lama.  

 

Hidup berlalu begitu cepat. 

 

Jadi, lakukanlah apa yang Anda bisa lakukan hari ini, karena Anda tidak pernah bisa yakin 
apakah Anda bisa berada di kuartal terakhir atau tidak. 

 

Anda tidak dijanjikan bahwa Anda akan melihat semua musim dalam kehidupan.  Jadi, hiduplah 
untuk hari ini dan ucapkan semua hal yang Anda ingin diingat oleh orang-orang yang Anda cintai 



- dan berharap mereka menghargai dan mencintai Anda atas semua hal yang telah Anda 
lakukan untuk mereka selama tahun-tahun yang telah berlalu. 

 

'Hidup' adalah hadiah untukmu. 

 

Berbahagialah! 

 

Nikmatilah hari-harimu yang menyenangkan! 

 

Ingatlah, kesehatanlah yang merupakan kekayaan sejati, bukan kepingan emas dan perak. 

 

Anda mungkin berpikir: 

 

Keluar rumah itu baik - tetapi pulang ke rumah lebih baik! 

 

Anda lupa nama - tapi tidak apa-apa karena beberapa orang bahkan lupa bahwa mereka 
mengenal Anda! 

 

Anda sadar bahwa Anda tidak akan pernah mahir dalam hal apa pun seperti golf - tetapi Anda 
menyukai alam terbuka! 

 

Hal-hal yang dahulu Anda pedulikan, kini tidak lagi Anda minati - namun Anda benar-benar 
tidak peduli bahwa Anda tidak begitu tertarik. 

 

Anda tidur lebih nyenyak di kursi santai dengan TV menyala daripada di tempat tidur – Anda 
menyebutnya ‘pra-tidur’! 

 

Anda merindukan hari-hari ketika semuanya bekerja hanya dengan tombol 'Aktif' dan 'Mati'! 

 

 Anda cenderung menggunakan lebih banyak kata-kata ini – 'apa' dan 'kapan' 

 

 Anda memiliki banyak pakaian di lemari pakaian Anda, lebih dari setengahnya tidak akan 
pernah Anda pakai – tapi hanya untuk berjaga-jaga! 



 

 Tua itu bagus - 

 • Tua itu nyaman 

 • Tua itu aman 

 • Lagu tua 

 • Film lama 

 • ...... dan yang terbaik dari semuanya, 

 • Teman lama! 

 

 Jadi, tetaplah sehat, ‘Teman lama!’ 

 

Nikmati hari mu yang menyenangkan! 

 

 Nikmati kuartal yang luar biasa – di mana pun Anda berada! 

 Berhati-hatilah. 

 

 Kirimkan ini ke "Teman Lama" lainnya dan biarkan mereka tersenyum setuju.  

 

 Bukan apa yang kamu kumpulkan tetapi apa yang kamu sebarkanlah yang menunjukkan 
kehidupan seperti apa yang telah kamu jalani. 

                                                                                 


