ANDA TIDAK PERLU BERUBAH

Layak utk Direnungkan...

Ketika Aliran pemahaman ini HADIR di dalam diri..

Ada satu Kalimat yg Jelas sekali terngiang2 beberapa kali lalu HENING Lagi...

"KAMU TIDAK PERLU BERUBAH ...KARENA ITU SULIT"

Lama saya terdiam merenungkan kalimat2 tsb...

Pikiran pun melayang ke seorang sahabat yg "marah" dan mengatakan "aq sudah lelah ..

Kemanapun aq pergi...aq ikut retreat beberapa kali...semua pendeta ..semua orang yg aq
datangi...selalu menyalahkan aq...dan selalu meminta bahwa aq yg harus berubah.

Kenapa harus aku ? Kenapa ga orang?2 itu yg BERUBAH. .aq lelah ..aq capek ...disalahkan orang
terus...seakan2 aq yg salah terus dan ga bisa baik ..

Padahal aq sudah berlaku, bertindak, dan berucap dgn sangat hati2...ga pengen salah dan
nyakitin orang lain...tapi tetap aja aq yg disalahkan. ... & & @8 3

Dengan ALIRAN PEMAHAMAN tadi. ..

KAMU TIDAK PERLU BERUBAH - KARENA ITU SULIT

Percakapan dgn seorang Sahabat itu akhirnya menjadi Jelas.

Dan mungkin banyak sahabat juga merasakan HAL yg SAMA dgn sahabat tadi .

Merasa lelah ..capek...merasa diperlakukan tidak adil. Karena selalu dituntut orang utk
BERUBAH dan MEMAHAMI orang lain. Bahkan dipaksa menerima perlakuan2 orang lain
terhadapnya.



la tidak boleh marah, harus sabar, harus mengalah, menerima dst...

Dikala orang lain tidak mau memahami dia, mendengarkan dia bahkan tidak mencintai dia.
Hanya memanfaatkan dan meminta kebaikan® terus dari dia ..

Kemarahan? ini pun menumpuk dan akhirnya MELEDAK...

Siapa yg menderita ?

Sebelum orang lain yg menderita karena ledakan amarah ini..

Orang yg pertama menderita tentu dirinya sendiri ..

Akhirnya orang pun bisa Kena Kanker, stroke karena emosi2 ini..

Emosi Marah dan SEDIH yg ia simpan bertahun? lamanya ..

Engkau tidak Perlu BERUSAHA BERUBAH sayang...karena engkau sudah SEMPURNA diciptakan
TUHAN ..

Semua MEKANISME pembersihan diri ini sebenarnya sudah HADIR dalam dirimu ..

Bahkan TUHAN HADIR sepenuhnya dalam dirimu..

Dalam Batin atau Qolbumu..

Tetapi engkau lagi Lupa akan KEBERADAAN DIA selamaiini....

Tuhan sedang mengingatkan lagi melalui SAKITMU hari ini..melalui MASALAH2 yg HADIR dalam
hidupmu.

Melalui orang2 yg menyakitimu, mengkhianatimu..



Ibarat sinar matahari yg terhalang masuk ke kamar mu ..karena engkau sedang menutup gorden
dan jendela2 kamarmu rapat® ..bahkan tanpa engkau sadari matamu pun engkau tutup.
Sehingga sinar matahari pun tidak mampu engkau tangkap..

Padahal mataharinya tidak pernah berhenti bersinar 24 jam sehari..

Tugasmu hari ini bukan berusaha BERUBAH dengan menggunakan KEKUATAN PIKIRAN atau
KEHENDAKmu yg ENERGI nya utk melakukan perubahan itu kecil sekali..

Kalaupun bisa sifatnya hanya sementara atau on off saja...

Selama engkau sadar..engkau bisa utk menahan amarahmu...bisa menahan utk tidak
menangis, tidak sedih, tidak kecewa..tidak menderita...

Tapi saat KESADARAN itu pergi..maka emosi’ itu pun HADIR2 lagi bahkan energinya semakin
kuat karena ditambah dengan kumpulan energi yg ditekan atau disimpan selama ini...dengan
sangat kuat..

Ditekan karena engkau sendiri pun paham bahwa ekspresi dari emosi2 ini tidak enak,
menyakitkan..

Tidak hanya bagi orang lain... bahkan bagi dirimu sendiri..

Yg kemudian suatu saat terakumulasi dalam bentuk SAKIT di TUBUH FISIK berupa kanker,
stroke, organ yg gagal berfungsi dll.

Maka hal yg bisa engkau lakukan adalah BERHENTI LAH UNTUK BERUSAHA BERUBAH ...dalam
artian...dengan menggunakan PIKIRAN? MU atau KEHENDAK2 mu yg ujungnya juga produk
PIKIRAN mu..

Tapi yg perlu engkau usahakan adalah membuka selubung atau tabir kegelapan dari dirimu
sendiri utk menyaksikan TUHAN atau untuk menerima CAHAYA KEBENARAN yg sebenarnya
selalu HADIR atau NYATA dalam dirimu...

Ibarat API KEABADIAN yg selalu menyala DI DASAR Kawah atau di dalam Gua yg Gelap.



Saat apa engkau bisa memasukinya atau MENEMUI NYA dalam dirimu ?

Justru ketika engkau mampu utk menghentikan PIKIRAN’MU yg selalu RIBUT ...dengan segala
KEHENDAK , KEINGINAN, EGO...

Biarkan CAHAYA TUHAN itu HADIR sepenuhnya dalam dirimu dan mampu engkau saksikan dan
rasakan ...

Inilah yg disebut dgn PERJUMPAAN DGN TUHAN didalam diri PENGALAMAN TUHAN,
PENCERAHAN.......... KESADARAN MURNIL......

ENLIGHTMENT apapun namanya ..

Kapan itu terjadi ? Saat engkau MENYERAHKAN dirimu sepenuhnya pada DIA ...Dalam
KEHENINGANmMu... Dalam KEPASRAHANmMu...disitulah KEDAMAIAN & SUKACITA HADIR
...KASIH MENYERUAK dgn sendirinya...

Saat KASIH HADIR...tidak ada lagi RUANG untuk AMARAH, KECEWA, SEDIH, DUKACITA,
PENGHAKIMAN, PENILAIAN

Karena engkau sudah merasa SATU dan menyatu dengan DIA, dengan SEMESTA TANPA BATAS,
dengan orang?2 di sekeliling mu...bahkan dengan orang2 yg sedang memyakitimu..

Semua hakekatnya SATU, SAMA & SALING TERHUBUNG..

Dimanapun engkau menghadap disitulah WAJAH KU...AKU MELIPUTI SEGALA SESUATU...

Jangan merasa TAHU, jangan merasa BISA...

MENYERAHLAH SEPENUHNYA DGN KEGOBLOKAN dan KETIDAK TAHUANMU...

KETIDAKBISAANMU dan semua KETERBATASANMU..Justru disitulah TUHAN HADIR ...

Bahkan tanpa engkau perlu berusaha MEMBAIK2KAN dirimu.



Engkau akan dituntun menuju KEBAIKAN oleh TUHAN itu sendiri...

Yakinlah...disaat engkau sudah menyerah dan menjadi sang Bodoh dan sang Papaitu ..

Maka KEDAMAIAN dan seluruh isi bumi ini justru HADIR utk melayani mu ...semua KEAJAIBAN
dan PEMENUHAN akan HADIR dengan sendirinya dalam kehidupan mu...sayang ku...

Bahagia dan Sukacita bukan sesuatu yg harus dikejar dengan susah payah...dia akan hadir
dengan sendirinya saat KEDAMAIAN itu HADIR ..

Sudah barang tentu maka KESEHATAN dan KESEMBUHAN akan HADIR dgn sendirinya ...tanpa
SUSAH PAYAH...seperti yg selama ini engkau upayakan dgn susah payah ..tapi hasilnya pun
belum tentu sesuai dgn harapanmu bukan..?

Silahkan RENUNGKAN........... bukan dengan PIKIRAN mu...Tapi HENINGLAH...

TUNGGU, Biar TUHAN yg berbicara langsung pada dirimu ...

Engkau sudah BERDOA ( BERBICARA ) terus bukan pada TUHAN selama ini. Kapan engkau bisa
mendengarkan JAWABANNYA kalau engkau tidak DIAM.. ?

Salam Sayang Selalu
Sahabatmu..

L A A Al
SHINTA ..

#Catatan kecil, di VILLA JHANA MENGGALA, Bogor.

10 Maret 2024



