SEHAT BEBAS DARI OBAT

Alhamdulilah. Senang sekali mendapat kabar ini dari Bunda Elly Risman, tokoh parenting
Indonesia ternama, yang disampaikan di WAG Beli Indonesia. Semua obat yang dikonsumsinya
selama ini sudah stop semua.

Hati semakin membuncah bahagia ketika dr. Suwardi menyampaikan karena kondisi yang
semakin membaik, Bunda Elly sudah bisa ceramah lagi. Ketika seorang tokoh aset bangsa bisa
aktif kembali berbagi keilmuannya, ini adalah suatu karunia bagi banyak orang. Alhamdulilah
wa syukurilah.

Dokter & obat

Semua orang tahu, dokter bekerja menyembuhkan pasiennya lewat obat. Setiap selesai
berobat, tujuan berikutnya adalah apotik untuk menebus resep dokter. Tiap sakit pun, yang kita
ingat... obat ! Bepergian pun jangan lupa bawa...obat !

Namun pendekatan dr. Suwardi berbeda

Bagi beliau kesembuhan baru tercapai ketika pasiennya bisa melepaskan ketergantungan dari
obat yang selama ini dikonsumsinya dan memberdayakan kecerdasan tubuhnya sendiri dibantu
bahan2 alami ciptaan Allah SWT. jangan salah, beliau bukannya anti atau mengharamkan obat.

Obat tetap dibutuhkan khususnya pada kondisi emergensi atau ketika tubuh begitu lemah tak
mampu menopang dirinya sendiri. Setelah masa kritis berlalu, maka tubuh bisa direvitalisasi
kembali untuk berdaya lewat cara2 alami khususnya pengaturan pola makan.

Dokter rujukan dokter



Ya, itu cerita para pasien beliau. Ketika seorang pasien menghadapi jalan buntu atau divonis
takkan bisa sembuh lagi, teman sejawat dokternya akan merujuk pasien untuk ditangani beliau.
Karena dr. suwardi percaya tak ada penyakit yang tak bisa sembuh. Sesuai dengan konsep islam
hanya ada dua penyakit yang tak ada obatnya yaitu tua dan kematian. Tubuh bisa pulih selama
kebutuhannya dipenuhi.

Ramadhan adalah momentum meraih kesehatan jiwa dan raga

Waktu yang tepat mengenal dan menerapkan konsep kesehatan islami. Belajar langsung dari
pakarnya, dr. Suwardi, penulis buku-buku kesehatan Islam best seller di Indonesia dan
narasumber kesehatan untuk Ummat TV, Wesal TV dan Inews TV.

Beliau dengan senang hati berbagi, mengajar dan berdakwah untuk aktivitas ramadhan bagi
komunitas, majelis taklim, kantor dan masjid.

Makanlah makanan sehat agar bisa berperan sbg obat.

Jangan biarkan diri kita memperlakukan obat sbg makanan.



