
Sejuknya hidup damainya hati 

KITA TIDAK DICIPTA UNTUK DISUKAI SEMUA ORANG... YANG BENCI BIARLAH 

BENCI  DENGAN ALASANNYA SENDIRI,... TIDAK USAH KITA PAKSAKAN UNTUK 

MENYUKAI,... SEBAB IA AKAN TETAP YAKIN PADA KEBENCIANYA 

Rajin-rajinlah berbisik hal yg baik kedalam hati, niscaya Allah swt jauhkan kita 

dari sifat sombong, hasad, dan dengki. 

Bertemu orang yg lebih miskin berbisiklah : 

"Sungguh dia beruntung, kelak di akhirat dia ringan dalam hal hisab." 

Bertemu dengan orang yang lebih kaya, berbisiklah : 

"Sungguh dia beruntung, sedekahnya banyak tak terbendung." 

Bertemu orang yang usianya lebih muda dari kita, berbisiklah : 

"Dosa mereka masih sedikit dibanding aku" 

Bertemu orang yang usianya lebih tua dari kita, berbisiklah : 

"Pastilah taubatnya lebih banyak dibanding aku" 

Bertemu orang yang ujian hidupnya seperti tak pernah berhenti, berbisiklah : 

"Aduhai, betapa banyak dosanya yg telah Allah gugurkan" 

Bertemu orang yang sedikit ujian hidupnya, berbisiklah : 

"Sungguh, dia telah menyimpan banyak amal sholih tersembunyi yang tak 

terlihat mata manusia" 

Ah...Jika hati rajin mendengar bisikan-bisikan seperti ini, maka tak ada ruang 

lagi buat syaitan untuk membisikkan keburukan kepadanya. 

Wahai yg membolak balikan hati Tetapkan hatiku pada ketaatan pada Mu, 

Aamiin.. 

Sabar itu tiada batas...batasnya sabar adalah sampai di ujung kehidupan dan di 

awal pertanggung jawaban perbuatan kita... 

Salam sehat dan tetap semangat...           


