SAKIT ( TIDAK SEHAT ) - ADALAH "PESAN CINTA" dari BAWAH SADAR

Apa kabar sahabat terkasih dimanapun berada € @

Semoga semua tetap SEHAT BAHAGIA DAMAI BERKELIMPAHAN BERKAH DAN
SUKACITA SELALU &

Sahabat bisa lihat di gambar diatas

Kemarin saya sudah membahas bagaimana kerja PIKIRAN BAWAH SADAR ( PBS
) seseorang itu sangat dominan mempengaruhi Pikiran, perasaan, sikap, kata2
dan perilaku seseorang di masa sekarang.

Nah dari gambar diatas, kita bisa melihat seringkali AKAR MASALAH dari
seseorang itu sebenarnya kecil adanya dan memang letaknya biasanya di
bawah sadar.

Peristiwa demi peristiwa dalam kehidupan seseorang membuat bola kecil ini
menjadi besar dan semakin besar.

Sampai akhirnya menjadi BOLA BESAR yg bernama SIMPTOM yg berarti
KUMPULAN GEJALA.

Bila kemudian muncul dalam bentuk sakit2 di FISIK mulai dari yg ringan s.d.
berat. A.l maag, sakit kepala, pundak kaku, gangguan pendengaran,
penglihatan, Sesak napas, alergi s.d stroke dan kanker. Maka ini berarti "BOLA"
SIMPTOM ini sudah sangat besar.

Atau dengan kata lain MASALAHNYA SUDAH NUMPUK BANGET.

Sampai2 bawah sadar sudah tidak mampu menyimpannya lagi. Tampungannya
sudah penuh dan akhirnya muncul dalam bentuk SAKIT2 DI TUBUH atau dapat
dirasakan secara fisik. Dan sakit ini sangat unik dan bervariasi pada masing2
orang.

Tapi biasanya sejenis sesuai dgn emosi nya.
Silahkan baca di buku

PESAN CINTA TUHAN MELALUI TUBUHKU

( Bisa dicari di Gramedia ).

Saya tulis lengkap disana...

Sakit di kepala terkait dengan EMOSI apa ....



Sakit di daerah perut terkait EMOSI apa ..

Lengkap saya tulis semua di buku tsb..

Nah selama ini ketika kita SAKIT, Yg pertama kita cari apa ?

Kebanyakan menjawab
1. OBATNYA apaya @

2. Ke dokter atau RS mana ya ?

PERTANYAAN saya, ketika anda berobat dan diberi obat apakah lantas
langsung sembuh @ tanpa DIPROSES AKAR MASALAH atau EMOSINYA @

Kebanyakan yg terjadi adl sembuh utk sementara dan beberapa waktu
kemudian kumat lagi. Atau bahkan ada yg harus minum obat bertahun2.

Inilah yg disebut dgn SIMPTOMATIC THERAPY. atau terapi SIMPTOM.
Gejala sakitnya hilang tapi penyebab sakitnya belum hilang.

Suatu ketika Pasti SIMPTOM Ini akan muncul lagi. Bisa dalam bentuk yg sama
atau berbeda bahkan bisa menjadi semakin banyak atau semakin parah.

Fenomena ini sama seperti menghilangkan rumput dengan mengguntingnya.
Sekarang digunting beberapa hari lagi tumbuh lagi.

Berbeda dgn CAUSAL THERAPY. Terapi ini butuh utk mencari SEBAB MASALAH
/ SAKIT seseorang. Dan biasanya letaknya memang di PIKIRAN BAWAH SADAR
seseorang. Maka mau tidak mau, kita melakukan intervensi tsb dibawah sadar
pikirannya, bukan di pikiran sadar nya.

Sekali AKAR MASALAH nya ditemukan untuk kemudian diproses EMOSINYA di
PIKIRAN BAWAH SADAR, maka biasanya, segala SIMPTOM atau MASALAH?2 (
SAKIT2 ) DI ASPEK FISIK PUN ikut terselesaikan.

CAUSAL THERAPY ini seperti mencabut rumput langsung ke akarnya. Selama
cara mencabutnya tepat dan total dicabut akarnya tanpa meninggalkan sisa
sedikitpun. Maka rumput itu pun ga bakal tumbuh lagi.

Dalam buku MINDBODY MEDICINE. dinyatakan bahwa munculnya SIMPTOM
adalah strategi yang digunakan oleh pikiran bawah sadar / PBS untuk
melindungi dan menghindarkan individu dari kemungkinan naiknya emosi yang
selama ini DITEKAN dalam PBS keluar ke permukaan.



SIMPTOM adalah strategi protektif dan distraktif atau strategi utk
memproteksi atau memecah agar individu terbebas dari derita akibat lepasnya
emosi nirsadar ke pikiran sadar.

PIKIRAN BAWAH SADAR, sesuai dengan fungsi proteksinya terhadap individu
dan pikiran sadar, sangat menyadari pentingnya resolusi trauma namun ia
BUKAN PENYELESAI MASALAH yg baik.

Untuk bisa menyelesaikan masalah yaitu pengalaman traumatik atau emosi-
emosi negatif intens yang ada di pikiran bawah sadar dan mengganggu
kestabilan sistem psikis individu maka ia, PBS berkomunikasi dengan individu
dan pikiran sadar melalui SIMPTON ini baik secara fisik maupun mental. Yaitu
dengan memunculkan SIMPTOM?2 ini.

Harapannya, melalui SIMPTOM yang muncul ini individu menjadi tahu bahwa
terdapat sesuatu di PBS yang perlu ia PROSES dan SELESAIKAN.

Berdasar pemahaman ini, perspektif kita akan SIMPTOM adalah:
- SIMPTOM BUKAN MASALAH

- SIMPTOM adalah EKSPRESI dari MASALAH.

- SIMPTOM adalah PESAN.

- Hargai PESAN ini dan ketahui MAKNAnya.

- SIMPTOM adalah HADIAH, dari PIKIRAN BAWAH SADAR, terbungkus dalam
kertas kado yang tidak kita kenal. Tapi butuh dikenali dan diperhatikan.

- SIMPTOM berisi KODE RAHASIA untuk mengungkap diri kita dengan lebih
baik.

Atau dengan kata lain SIMPTOM adalah PESAN CINTA TUBUH supaya kita lebih
memiliki AWARANESS bhw ada MASALAH di PBS yg butuh diperhatikan / butuh
penyelesaian

Solusi yang kita lakukan selama ini sering pada upaya menghilangkan
SIMPTOM, bukan mencari dan menyelesaikan akar masalah yang menjadi
sebab munculnya simtom.



Dari pengalaman klinis kita temukan, bila SIMPTOM dihilangkan atau
dimodifikasi, dengan teknik atau obat tertentu, setelahnya akan muncul
simtom baru. Ini akan terus berlanjut hingga pesan dari pikiran bawah sadar
dipahami dan diselesaikan dengan baik.

That's why SAHABAT, RADICAL REMISSION atau KESEMBUHAN SPONTAN ( yg
akan kita bicarakan di Kebon Kasih Selasa Malam depan )

Bukan sesuatu yg luar biasa ketika kita memahami ttg SIMPTOM dan PIKIRAN
BAWAH SADAR ini.

Ini pula yg saya dapati secara nyata di dalam diri Klien2 yg telah melakukan
pengobatan secara holistik ini.

Banyak terjadi Kesembuhan bagi orang2 yg menderita sakit sudah bertahun2
dan bisa sembuh dalam hitungan minggu bahkan hari. Dengan pendekatan
secara holistik. Bahkan tanpa Obat, operasi atau intervensi ke tubuh FISIKNYA.

Dengan memahami ilmu ini maka PENTING ATAU tidak bagi kita utk
menerapkannya ke diri kita. SEBELUM SAKIT ?

Jangan tunggu SAKIT baru mencari PENGOBATAN. Yg seringkali sudah
TERLAMBAT.

SILAHKAN PUTUSKAN apakah anda mau BELAJAR TIDAK ?
Kami sudah sediakan sarananya melalui

KELAS BELAJAR ONLINE KLUB SEHAT HOLISTIK

setiap Selasa malam.

GRATIS KOK 9

Buat yg belum tergabung ke grup KLUB SEHAT HOLISTIK.

Shinta Rahmat Psikolog



