
Prof. Kouw Tze Khang 

_______             

 

Memeriksa dan mewawancarai orang² lanjut usia  

di atas 90 thn di China. 

 

Hasilnya: 

Luar biasa..!! 

 

Prof. Kouw menemukan:  

 

1) Tidur 

Ada yang tidur cepat, Ada yang tidur sesudah larut malam.* 

 

2) Makanan 

Ada yang makan daging, Ada yang vegetarian.  

 

3) Alkohol 

Ada yang minum alkohol, Ada yang tidak minum. 

 

4) Rokok 

Ada yang merokok, Ada yang tidak merokok. 

 

5) Olahraga 

Ada yang disiplin olah raga pagi, Ada yang jarang dan ada yang tidak melakukan. 

 

Hidup mereka ber-beda² tapi mereka semua sehat.   

Ternyata ada persamaan antar mereka: 

 

1) Mereka rendah hati, sabar  

Tidak berhati dengki, tidak iri hati dengan kehidupan orang lain, tidak judes, tidak usil dan tidak 

baperan, tidak sombong, tidak pamer/ membangga2kan diri.  



 

2) Mereka jarang, dan malah tidak ada yang suka mengeluh. Mereka terima hidup mereka apa 

adanya, penuh syukur dan berfikir positif. 

 

3) Mereka punya komunitas dimana mereka dapat saling bergembira, membagi cerita, 

bercanda. Bahkan sama² menari. Mereka penggembira. 

 

4) Mereka tidak malas. Mereka melakukan aktifitas se-hari² sesuai usia mereka.  

 

Itulah hal² yang membuat mereka berusia panjang.. Semoga kita di grup ini pun bisa demikian. 

Mari kita syukuri karena dapat memiliki komunitas untuk saling berbagi, tersenyum dan 

tertawa setiap hari  

Selamat menikmati hari-hari indah, karena itu adalah rahmat dan berkah serta karuniaNya yang 

diberikan kepada kita semua.. 

 

                Hidup penuh Semangat anggap kita masih muda       

We are YOUNG forever YOUNG                     


