
PAHAMI KELUHAN TUBUH ANDA 

 

Supaya Tubuh 80% Mampu Menyembuhkan Dengan Sendirinya.... 

 

Ketika Kau Merasa Lelah, Tubuh Ini Sedang Berucap "AKU INGIN ISTIRAHAT "...  

Maka istirahatkanlah...  

Jangan Malah Engkau Bungkam Mereka Dengan Minuman Berenergi. 

 

Ketika Mengantuk, Tubuh Ini Sedang Berucap "AKU INGIN TIDUR "...  

Maka Tidurlah...  

Jangan Terus Engkau Bungkam Ia Dengan Kopi Dan Minuman Stimulan. 

 

Ketika Keringat Ini Berbau Asam, Tubuh Ini Sedang Berucap "AKU BANYAK RACUN YANG HARUS AKU 

KELUARKAN " 

Maka Perbaiki Pola Makanmu Dan Perbanyaklah Minum Air Putih...  

Jangan Engkau Tutupi Ia Dengan Deodorant Dan Parfum. 

 

Ketika Kencing Berwarna Kuning Pekat, Kulitmu Kering, Tubuhmu Hangat Dan Pinggir Lidahmu 

Bergelombang.  

Tubuh Ini Sedang Berucap "AKU KEKURANGAN CAIRAN "...  

Maka Segeralah Minum Air putih.  

Jangan Engkau Isi Ia Dengan Minuman Dingin Penuh Dengan Gula Dan Sirup. 

 

Ketika Kotoran Kita Encer Atau Malah Keras Dan Bentuknya Seperti Kotoran Kambing Yang Berbau 

Menyengat. Tubuh Ini Sedang Berkata, "AKU SEDANG SANGAT MERADANG ." Jangan Engkau Isi 

Dengan Makanan Penuh Pestisida, Penyedap Rasa, Perisa, Pengawet Dan Pewarna Buatan.  

 

Ketika Nyeri Dada Bahkan Sampai Keringat Dingin.  

Tubuh Ini Sedang Bercerita "PEMBULUH KORONERKU SEDANG MACET "....  

Maka Periksalah Pola Makanmu Dan Berolahragalah Pagi Hari Dan Hirup Oksigen Pagi Sebanyak-

banyaknya , Agar Darahmu Bisa Kembali Lancar...  

Jangan Malah Engkau Hanya Berbaring Dan Nonton TV Sembari Menghabiskan Nastar , Kastengel 

Dan Goreng-gorengan. 



 

Ketika Lutut Ini Sakit Dan Meradang.  

Tubuh Ini Sedang Berbicara "AKU CAPEK MENOPANG TUBUHMU YANG TAMBUN , AKU PENUH 

RACUN YANG ENGKAU ISI SETIAP HARI "...  

Maka Kendalikan Makanmu, Berolahragalah Sampai Berat Badanmu Turun Hingga Proporsional... 

Jangan Malah Engkau Bungkam Dengan Asam Mefenamat, Natrium Diklofenac, Meloxicam, Viltaren, 

Piroxicam, Alupurinol Dan Teman-temannya. 

 

Ketika Tengkuk Ini Berat. Sesungguhnya Ia Sedang Berkata, "AKU SEDANG PENUH SUMBATAN "... 

Cobalah Periksa Tekanan Darahmu, Trigliserida, Hdl, Asam Uratmu...  

Besok Pagi Mulailah Lagi Berolahraga, Kegiatan Yang Sudah Engkau Tinggalkan Berbulan-bulan Ini.  

Dan Kendalikan Selera Makanmu Yang Salah. 

 

Tubuh Ini Setiap Waktu Ingin Mengobrol Denganmu Supaya Mampu Menyembuhkan Dirinya Sendiri 

Tapi Seringnya Kita Mendengarkan Saja Tidak, Bahkan Lebih Memilih Memalingkan Muka.  

Dan Meninggalkannya Sendirian Dengan Alasan, Ada Pekerjaan Yang Belum Terselesaikan. 

 

Tubuh Ini Butuh Didengar, Karena Ia Yang Menemanimu Sejak Engkau Dilahirkan.... Sampai Engkau 

Menutup Mata. 

 

Tubuh Ini Butuh Engkau Pahami Dan Engkau Sayangi. 

Cari Cara Untuk Merawatnya Dengan Jiwa Yang Tenang . 

 

Rahayu Sagung Dumadi 


