Penemu treadmill meninggal pada usia 54 tahun

Penemu senam meninggal pada usia 57 tahun

Juara dunia binaraga meninggal pada usia 41 tahun

Pesepakbola terbaik di dunia, Maradona, meninggal pada usia 60 tahun.

James Fuller Fixx telah dikreditkan dengan membantu memulai revolusi kebugaran Amerika dengan
mempopulerkan olahraga lari. Dia meninggal karena serangan jantung saat jogging pada usia 52
tahun.

Markis Kido pebulutangkis juara olimpiade meninggal dunia pada usia 36 tahun

TAPI

Penemu merek Nutella meninggal pada usia 88 tahun

Pembuat rokok Winston meninggal pada usia 102 tahun

Penemu opium meninggal dalam gempa bumi pada usia 116

Penemu Hennessey Liquor meninggal pada usia 98 tahun.

Bagaimana dokter sampai pada kesimpulan bahwa olahraga membuat hidup lebih lama?

Kelinci selalu melompat-lompat, tetapi hanya hidup 2 tahun, dan kura-kura, yang tidak berolahraga
sama sekali, hidup 400 tahun.

Jadi, santai lah, rileks, makan dan minum sesuai selera anda dan nikmati hidup anda ﬁé



