Pengetahuan yang luar biasa:

Postingan ini adalah pesan WeChat dari seorang dekan lama yang bekerja di rumah
sakit militer kepada teman baiknya di luar negeri.

MJ: Halo! Saya tidak menganjurkan penentuan kepadatan tulang lagi, karena orang tua
pasti menderita osteoporosis baik diukur atau tidak. Dan dengan bertambahnya usia,
osteoporosis akan menjadi semakin serius, dan risiko patah tulang akan meningkat.

Jadi, bagaimana kita bisa mengurangi bahaya melipat? Ini adalah satu-satunya rahasia yang
saya temukan, yaitu: hati-hati, hati-hati, hati-hati! Tindakan khusus meliputi:

1. Jangan pernah berdiri di atas kursi atau bangku untuk mengambil barang, tidak peduli
seberapa rendah bangku itu.

2. Jangan keluar sendirian saat turun salju.
3. Berhati-hatilah saat mandi atau menggunakan toilet agar tidak tergelincir.
4. Pastikan untuk membersihkan kekacauan di rumah sebelum tidur.

5. Saat bangun di tengah malam, pastikan untuk menyalakan lampu terlebih dahulu, lalu
bangun.

6. Saat keluar naik bus harus sabar menunggu dan tidak berkerumun.
7. Orang tua harus duduk dan memakai celana.

8. Jika jatuh, tangan harus digunakan untuk menopang tanah, lebih baik mematahkan
lengan bawah dan pergelangan tangan daripada mematahkan leher femur pada sendi
panggul.

Mengenai peningkatan massa tulang, saya menganjurkan suplemen makanan, makan lebih
banyak produk susu, produk kedelai, makanan laut, terutama kulit udang kecil, yang memiliki
kandungan kalsium tinggi dan jauh lebih kuat daripada obat-obatan.

Selain itu, sebaiknya melakukan aktivitas di luar ruangan, dan aktivitas harus dilakukan
ketika ada sinar matahari, karena di bawah radiasi ultraviolet, kolesterol di kulit akan diubah
menjadi vitamin D, yang bermanfaat untuk meningkatkan penyerapan kalsium di kulit. usus
dan aktivitas osteoblas, dan menunda pertumbuhan tulang Efek longgar.

Singkatnya, kita harus belajar pelajaran dari Akademisi Yuan Longping untuk mencegah
terulangnya patah tulang.

2. Perawatan kesehatan lansia dan anti gulat

(1) Yuan Longping tidak memiliki penyakit yang mendasarinya, dan dia tidak
mematahkan tulangnya setelah jatuh. Mengapa dia meninggal dalam waktu tiga bulan?



Setelah meneliti lebih dari 300 centenarian, saya menemukan data yang mencengangkan,
hampir semua centenarian yang jatuh meninggal dalam waktu tiga bulan.

(2) Jatuh belum tentu menyebabkan patah tulang, tetapi getaran dan gaya benturan jatuh
akan membuat seluruh fungsi tubuh lansia dalam keadaan mogok dan terputus,
mengakibatkan tersumbatnya meridian dan kolateral, tidak dapat mencapai regulasi
keseimbangan diri, dan fungsi visera cepat habis, sehingga kematian dipercepat.

(3) Kematian Chiang Kai-shek juga disebabkan oleh kecelakaan mobil.Meskipun epidermis
tidak rusak, membran jantung prolaps dan tergeser karena benturan yang kuat,
mengakibatkan suplai darah ke jantung tidak mencukupi dan akhirnya gagal jantung.Dia
berusia 88 tahun sepanjang tahun. Sebelum dia meninggal, dia berkata: Kecelakaan mobil
ini merenggut nyawanya selama sepuluh tahun.

(4) Berikan perhatian khusus pada anti-selip kamar mandi, dan berhati-hatilah agar tidak
jatuh, jika Anda jatuh sekali, Anda akan kehilangan sepuluh tahun kehidupan. Karena otot,
tulang, dan vena semuanya hancur setelah jatuh, operasi tidak akan membantu.

Jadi, hati-hati dan hati-hati, ini nasihat ramah untuk orang tua.



