MATI SEBELUM MATI

Oleh : Syaiful Karim

Salah satu PRAKTIK SPIRITUAL yang terkuat adalah melakukan MEDITASI secara mendalam
tentang KEFANAAN BENTUK-BENTUK FISIK, termasuk Bentuk Fisik diri sendiri. Inilah yang
disebut MATI SEBELUM MATI.

Ketika Kita masuk SECARA MENDALAM, maka WUJUD FISIK Kita akan LENYAP, akan TIDAK
ADA LAGI. Kemudian akan tiba saatnya semua bentuk PIKIRAN dan PEMIKIRAN juga akan
MATI. Namun Kita masih BERADA DISANA, Kehadiran ILLAHI ada di dalam DIRI KITA.

Ketika Kita masuk SECARA MENDALAM, Kehadiran ILLAHI akan MEMANCAR sangat Indah,
Sepenuhnya SADAR. Tidak ada yang MATI dari yang SEJATI. Yang MATI hanyalah NAMA,
WUJUD, dan ILUSI.

Pada Tingkat yang MENDALAM ini, BELAS KASIH menjadi KESEMBUHAN dalam arti yang
seluas-luasnya.Dalam KEADAAN ini, pengaruh kesembuhan Kita terutama bukan
berdasarkan PERBUATAN, Tetapi berdasarkan KEBERADAAN.

Pada Tingkat yang MENDALAM ini, setiap orang yang dipertemukan dengan Kita akan
TERSENTUH oleh KEHADIRAN Kita dan TERPENGARUH oleh RASA DAMAI yang memancar
keluar dari diri Kita, entah mereka menyadarinya atau tidak.

Ketika Kita sepenuhnya SADAR dan orang-orang di sekitar Kita menunjukkan PERILAKU
TIDAK SADAR, Kita tidak akan MERASA PERLU untuk BEREAKSI terhadap perilaku itu,
sehingga Kita tidak Memberikan REALITAS apa pun.

Ketika Kita sepenuhnya SADAR, KEDAMAIAN Kita begitu LUAS dan DALAM, sehingga segala
sesuatu yang BUKAN BERUPA KEDAMAIAN akan lenyap di dalamnya, seolah-olah TIDAK
PERNAH ADA. Hal ini akan MEMUTUS SIKLUS KARMA AKSI dan REAKSI.



Hewan, pohon, dan bunga akan merasakan KEDAMAIAN Kita dan memberikan TANGGAPAN
yang setimpal, karena Kita ssdang MEMPERAGAKAN DAMAI TUHAN melaui KEBERADAAN.

Kita akan menjadi "TERANG DUNIA", sesuatu yang berasal dari KESADARAN MURNI. Dengan
demikian Kita akan MELENYAPKAN PENDERITAAN pada tingkat PENYEBAB, dan Kita akan
menyingkirkan KETIDAKSADARAN dari dunia ini.

Semua Makhluk Hidup, baik yang kelihatan maupun yang tidak kelihatan, di setiap ruang
dan waktu, di semua tingkatan...senantiasa HIDUP BERBAHAGIA.....
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