Assalamualaikum asal tau ajah ..

# RESEP AWET MUDA #

Dr. Oz, seorang dokter tua dan berpengalaman mengatakan, "Jika banyak kawan sangat baik untuk
kesehatan."

la menamakannya Vitamin F ( Friends ).

Hitunglah berkat” dari kawan” yang mendukung kesehatan kita !

Mereka MENDUKUNG kita melewati hari” yang baik dan juga hari” yang buruk.

M e s kip unmasing” kawan memiliki KARAKTER yang ber-beda” dengan segala kelebihan dan
kekurangannya, mereka seperti ber-macam” obat ANTI STRESS' yang kita minum setiap hari.

Hasil riset mengatakan, "Orang” yang pergaulannya luas jarang DEPRESI atau terkena STROKE."

Hangatnya persahabatan MAMPU menghentikan STRESS, w a | a u p u n dalam situasi TEGANG...

Selainitumampu pula mengurangi 50% resiko dari terserangnya penyakit jantung.

Jika kita banyak mengkonsumsi Vitamin F ( friends ) maka kita akan tampak 30 tahun lebih muda.

Oleh sebab itu HARGAILAH kawan” kita dan sering” BERKOMUNIKASI dengan mereka.

Lihatlah selalu sisi” baik mereka dan TERTAWALAH dengan RIANG GEMBIRA ber-sama mereka.

Terimakasih kawan” ....

Karena kalian adalah VITAMIN F ( friends ) hidup kita selama ini



PERSAHABATAN akan ABADI serta kita akan tetap AWET MUDA jika bisa:

Saling menghargai
Saling menghormati
Saling tolong menolong
Saling menjaga

Saling mendukung

Selamat pagi.

Salam sehat.

AP



