Mengubah mindset

Banyak orang menginginkan perubahan dalam hidupnya.
Tetapi hanya sedikit sekali yang mau mengubah dirinya sendiri.

Mereka menuntut orang lain memenuhi keinginannya, tetapi tidak mau peduli dengan keperluan
orang lain.

Kerana itulah banyak orang yang mudah berfikir negatif terhadap keadaan dan orang-orang
disekitarnya.

Mereka mudah menghakimi dan menganggap bahawa dialah yang paling benar, sedangkan orang
lain selalu salah.

Fikiran negatif ini akan membuat dia tidak dapat menerima kenyataan, sehingga hidupnya selalu
tertekan dan tidak pernah merasa puas walaupun telah mendapatkan apa yang paling dia inginkan.

Saudara, kita tidak mudah mengubah keadaan sesuai dengan keinginan kita.

Tetapi yang pertama harus kita ubah adalah cara berfikir kita.

Mindset kita menentukan perasaan dan perasaan kita mengendalikan tindakan kita.
Saudara marilah mulai hari ini ubahlah fikiran kita yang negatif menjadi positif.

Lihatlah segala sesuatu dari sisi yang baik, bersikaplah positif maka kita akan selalu menuai hasil
yang positif pula.
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